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Celebracién 2° Aniversario CELEBRAMOS

. NUESTRO 2°
ANIVERSARIO EN LA
EXPLANADA

Alli nos encontramos con
los alicantinos, el dia 28 de
Mayo
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EN EL INTERIOR...

v Pasatiempos, preparados
por nuestros socios
Entrevista: volver a aprender
Noticias de ADACEA

¢ Qué es el Dafio Cerebral?
Resumen de las ultimas
actividades....

ASENENEN

Editorial

jHola! Somos un grupo de personas que
formamos parte de ADACEA Alicante, una
asociacion sin animo de lucro que trabaja para
mejorar la calidad de vida de las personas con
Dafio Cerebral Adquirido y sus familias.

Lo que tienes entre las manos es una nueva
aventura que comenzamos hace unos meses:
elaborar un boletin o revista donde
pudieésemos dar a conocer nuestras
actividades y donde los socios pudiésemos
tener un espacio para expresarnos y ofrecer
algo a los demas (pasatiempos, recetas...).
Parece que lo hemos conseguido. Hemos
publicado el primer ejemplar de “La hoja de
ADACEA”, que esperamos sea el primero de
muchos mas.

Esperamos que su contenido te guste,

Un abrazo,

El equipo de redactores
de La Hoja de ADACEA

Colaboran en esta publicacion: m DETRABAD 2006 )< )clmda;;
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NACE LA HOJA DE ADACEA

La primera publicacion en Alicante redactada por afectados de Darno
Cerebral Adquirido.

Se trata del boletin de la Asociacién de Dafio Cerebral Adquirido de Alicante, ADACEA
Alicante. Esta es una asociacion sin animo de lucro. Fue creada en Alicante, en Julio de 2004, por un
grupo de familiares y afectados de dafo cerebral, que se proponen trabajar para mejorar el desarrollo
personal y social de los afectados de DCA y mejorar asi su calidad de vida. Porque, como expresa el
lema de la Federacion Espafiola de Dafo Cerebral: “Una vida salvada merece ser vivida”.

Desde su creacién la asociaciéon ha venido realizando actividades. Actualmente:

- Mantiene 2 Grupos de Ayuda Mutua:

a) Un grupo de familiares.

b) Un grupo de afectados, que ademas llevan a cabo actividades ocupacionales y de

rehabilitacion y estimulacion cognitiva.

- Se esta llevando un Servicio de Informacion y Orientacion, mediante la realizacion de
entrevistas de acogida con aquellas personas que se ponen en contacto con la Asociacion.

- Esta desarrollando un Programa de Sensibilizacion Social para dar a conocer la realidad del
Dano Cerebral Adquirido y el funcionamiento de nuestra asociacion en la provincia de Alicante.
Ampliada durante este ejercicio con una campana de prevencion para concienciar, sobre todo a
la poblacién mas joven, acerca del Dafo Cerebral por Traumatismo Craneoencefalico (TCE).

- Este afio se pretende ampliar servicios realizando talleres de habilidades tanto sociales como
cognitivas con los afectados, asi como tareas de fisioterapia y terapia ocupacional.

- Organizamos salidas culturales y de ocio

CELEBRAMOS Entrevista: VOLVER A APRENDER
NUESTRO 2° Esta entrevista fue realizada por dos socios con DCA a otro,

tambié DCA. Los t di I t I
ANIVERSARIO EN talleres de ADACEA. Ellos mismos elaboraron las preguntas
LA EXPLANADA de la entrevista y hablaron con su compariero.

El pasado 28 de Mayo, i
est?wimos oS sociog y amigos ¢ Qué son los Talleres de ADACEA?

de ADACEA en la explanada Pasar el tiempo para aprender. Aprendo muy dificiimente,
aungque me cuesta. Los lunes aprendemos en la reunion de

afectados (los talleres). Me gusta venir.

¢Qué haces en los Talleres de ADACEA?

Pintar, leer y de todo. Por ejemplo hacer un bolso, tarjetas, y

collares de arcilla.

¢Como te comportas?

Bien, para mi criterio.

¢Cuantos amigos tienes en el grupo?

Muchos amigos

¢ Cuantos voluntarios van a los talleres?

De cuatro a seis voluntarios

¢Cuando y dénde son los talleres?

Los lunes en el colegio Don Bosco. De 17:30 a 20:00 h.

¢ Qué es lo que mas te gusta?

Jugar a las cartas y la compaiia.

de Alicante, compartiendo con
todos los alicantinos la jornada
del domingo, tuvimos varias
actividades: un rastrillo, en el
que se podia encontrar de casi
todo, un espacio de actividades
para los mas pequefios,
nuestro punto de informacion
sobre el Dafo Cerebral y el
voluntariado... jy hasta nos
sorprendieron con unos
cuentacuentos titiriteros!

Desde aqui daros las gracias a
todos los que hicistéis posible
esta maravillosa celebracion de

nuestro 2° aniversario, y a Nathan. Ramiro v David

todos los que la compartisteis Desde estas paginas queremos mandarte un beso. Nathan, alli
con nosotros. donde estés y darte las gracias por los buenos momentos que nos
hiciste pasar.
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TESTIMONIO DE UN CHICO QUE TRAS UN
ACCIDENTE OS DICE A TODOS

Yo aconsejaria a todos los chicos y chicas
gue llevan moto que se pongan el casco y
miren. Los semaforos en rojo, parar,
y en verde, pasar, y si hay stop, paras, y si no
paras tienes un accidente. Te vas al hospital. Te
puedes quedar manco o cojo. lbamos dos en
una moto. Mi amigo y yo ibamos sin casco, y mi
amigo se mato y ahora estoy solo.

Besos de vuestro amigo Vicente.

SOPA DE LETRAS

Busca en la siguiente sopa de letras
6 nombres de animales:

RECETA:

PASTEL DE CHOCOLATE PARA 6
PERSONAS:

Ingredientes:
. 2 paquetes de galletas
rectangulares

. 1 paquete de chocolate en polvo
. 1paquete de coco rallado
. leche

2 formas de preparacion:

. se echa una capa de chocolate, se

pone otra de galleta y otra de
chocolate hasta que se llene el
molde y se pone media hora al

clalInlalrRl T lOlcIAIRH]A frigo y ya esta listo para comer.
* seecha las galletas mojadas en
BIVI[OIH|A[G|H|I|[G|B|C leche.
GII|[C|W|C|[R|M|IN|G|P|E Nathan y Ramiro
AlH[A|IT|H[C|J|H|L[I]O
L.l G G A|lT O HIE|J|G|E ADIVINANZAS SO|UCi0ﬂ€S
LIPIA|G|I|R|B|[V|[N|M|O SOPA DE LETRAS
| |[M{|O|W|A[R|O|B|A|VIQ| 4.EnIoalto vive, en lo A
NITIJIGITIE]l Il XIOl1|X alto mora, en lo alto Hix[v[aJu]d|v]o]V n
teje. La tejedora. -
AIME|PIPIPIJILIVIN]|N JQuees?............... " B R e o e
O|A|IN[Q|O|G|C|L|L|O|M _N‘Ii-jj-'_"; i :
E[FIO[R|T|H[X[H|I[X]O| 2.Llevo micasita al e
ClAICITIGIOlIIIRIAIPIV hombro camino sin 5 3 o[L|v][® 7
tener patas y voy T e e e e B B
UIHIA[OJA[PIRIRIAIXIH| marcando mihuella S TR W B AT R AR
BIEIPIX|IR|O|GICIRI|IIB con un hilito de plata. v|H|v|olo|1|8]|V]|N )
AS T -1 JOR—
C|AIN[A|G|G|E|P|X|H|P ADIVINANZAS
Emilio y Fabian ‘jooese) T
euely L

¢ Qué es el Daino Cerebral Adquirido?

El Dafo Cerebral Adquirido o Sobrevenido se podria definir como aquella lesion o alteracion
permanente a nivel cerebral que se produce bruscamente en la vida de una persona, a
consecuencia de Traumatismos Craneoencefalicos (por accidentes de trafico, deportivos...),
Accidentes Cerebrovasculares, Tumores Cerebrales, Hipoxias (disminucion de oxigeno en el
cerebro por parada cardiorrespiratoria, ahogamiento...), infecciones cerebrales...
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RESUMEN E IMAGENES DE LAS ULTIMAS ACTIVIDADES...

Fin de Semana en Sierra Espadan

i Sesiones de
Hipoterapia

Y ademas...

v En Junio comenzamos con una nueva
fisio y terapeuta, Marga. Bienvenida.

v El préximo curso daremos charlas en
los coles, para que los nifios sepan
como evitar los accidentes.

v' Tenemos preparadas varias
excursiones, para afectados y
familiares

Si td, o un familiar o amigo tiene Dafio Cerebral Adquirido y quieres ponerte en contacto con nosotros,
puedes hacerlo en:

ASOCIACION DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE ALICANTE, ADACEA ALICANTE
C/ Pérez Medina, n® 25, 1°, 03007 Alicante (pedir cita previa)
Telf: 666023351 adaceaalicante@gmail.com

Si quieres colaborar con nostros, puedes hacerlo de varias maneras:

Siendo voluntario y colaborando en nuestras actividades.

Haciéndote socio y colaborando con una cuota trimestral de sélo 10 euros.
Anunciando tu empresa en este boletin.

Con un donativo unico en la cuenta: 2090 3025 55 0040522046

b T T T ¥

Para cualquiera de estas opciones, llamanos o rellena esta ficha y enviala a la direcciéon que aparece mas
arriba. Nosotros nos nondremos en contacto contiao:

[ o — (nombre y apellidos),
Deseo obtener mas informacion sobre ADACEA Alicante y el Dafio Cerebral, y me
gustaria:

__Ser voluntario __Ser socio __Anunciar mi empresa en este boletin

___Dar donativo

para lo que espero me llaméis al n® de teléfono: ...........ccceevvveveeeeeenne.n.
o me enviéis informacién a la direccién:




