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PRESENTACION ENTIDAD

ADACEA Alicante (Asociacion de Dano Cerebral Adquirido de la provincia de
Alicante) es una entidad sin animo de lucro y declarada de Utilidad Publica desde
Octubre de 2010 por el Ministerio del Interior. Fue creada en Alicante, en Julio de
2004, por un grupo de familiares y personas afectadas por dafo cerebral adquirido (en
adelante DCA), que ante la falta de recursos y apoyo social con la que se encontraban,
se unieron para apoyarse mutuamente, defender sus derechos y con vistas de futuro,
obtener recursos, servicios, asesoramiento... para las personas afectadas y sus
familiares; logrando una mejora de su desarrollo personal, social y de su calidad de
vida. Porque, como expresa el lema de la Federacion Espaiola de Dafo Cerebral:

La entidad esta inscrita en los siguientes Registros:

- Registro de Asociaciones de la Comunidad Valenciana con el n° CV-01-
037659-A de la Seccion Primera.

- Registro de Titulares de Accion Social y de Registro y Autorizacion de
funcionamiento de los Servicios y Centros de Accion Social de la Comunidad
Valenciana, con el n°® 2471.

- Registro de Entidades de Interés Municipal del Excmo. Ayuntamiento de
Alicante con el nimero 550.

- Registro Municipal de Entidades de Participacion Ciudadana del Excmo.
Ayuntamiento de Elche con el niumero ADC/395/08.

- Registro Municipal de Asociaciones Vecinales del Excmo. Ayuntamiento de
San Vicente del Raspeig con el nUmero 187.

- Registro Autonémico de Entidades de Voluntariado, n°® CV-04-039140-A.

- Registro de Participacion Ciudadana de la Comunidad

Valenciana, n°® E122. F ( FE

V=l VA

Ademas pertenece a las siguientes Federaciones y/o Plataformas: DA DA
- Federacion Espafola de Daio Cerebral (FEDACE). C CE

- Federacion de Dano Cerebral Adquirido de la Comunidad
Valenciana (FEVADACE).

- Federacion de Asociaciones de Discapacitados Fisicos de
la Provincia de Alicante (COCEMFE ALICANTE).

- Plataforma en defensa de la Ley de Dependencia de
Alicante y comarca.

COCEMFE
ALICANTE

ADACEA Alicante se regula segln la Ley Organica 1/2002 de 22 de Marzo de 2002 y
a efectos fiscales por la Ley 49/2002.
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La trayectoria a seguir, por parte de la Asociacion, esta marcada por la elaboracion
y puesta en marcha del Plan Estratégico de Intervencion (2014 - 2019), que en base al
plan anterior, se va adaptando segUn los resultados obtenidos en cada ejercicio.

Tanto los recursos econdémicos de los que dispone la entidad, como las distintas
subvenciones que ha recibido a lo largo del afo 2014, estan descritos en la memoria
econdémica correspondiente a esta anualidad.

La Junta Directiva no ha percibido ninguna retribucion por el trabajo realizado,
todo se efectlia de forma voluntaria. La presidenta y vicepresidenta han participado
como miembros de la Junta Directiva de FEDACE y FEVADACE. Ademas ADACEA
Alicante ha formado parte de las Comisiones de Sanidad y Educacion de la Delegacion
del CERMI en Alicante, representando a FEVADACE, con la asistencia de tres de sus
miembros de la Junta y el Gerente de la entidad. Y participando activamente de las
reuniones de coordinacion general de CERMI, delegacion de Alicante.

FINES ADACEA

o La defensa y proteccion de los derechos de las personas afectadas por un
dano cerebral adquirido y de sus familiares.

o Facilitar un punto de encuentro donde familiares y/o personas afectadas
puedan compartir experiencias y ofrecerse ayuda mutua.

o Apoyar a las personas afectadas por dano cerebral adquirido y sus
familiares para mejorar su rehabilitacion fisica, psicologica, ocupacional,
del lenguaje y social, mejorando asi su calidad de vida.

o Promocién de acciones de caracter lGdico, deportivo, cultural,
medioambiental, nuevas tecnologias y vida saludable, que favorezcan la
integracion y normalizacion de las personas afectadas por dano cerebral
adquirido, asi como su desarrollo personal y social.

o Orientacion en el proceso escolar, educativo y socio-laboral de las
personas afectadas por dano cerebral adquirido.

o Fomentar el apoyo a la infancia y juventud afectada por dano cerebral
adquirido en materia de integracion comunitaria.

o Dar a conocer a la comunidad los problemas humanos y sociales de las
personas afectadas por dano cerebral adquirido, para que tenga un efecto
preventivo en la sociedad.

o Promover y difundir diversos estudios de investigacion sobre dafno
cerebral adquirido, contribuyendo a la formacion permanente de los
socios, familiares, profesionales y otros interesados.

o Impulso de recursos asistenciales, residenciales, sanitarios, educativos,
laborales y sociales, que cubran las necesidades de cuidado, asistencia,
proteccion e integracion social, de las personas con dano cerebral
adquirido.

o Cualquier otro que, de modo directo o indirecto, contribuya a la
realizacion de los objetivos de la Asociacion o redunde en beneficio de los
afectados y de la comunidad a la que pertenecen.
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Excmo. Ayuntamiento de Alicante: L .
- Area de servicios y mantenimiento HCCtDﬂ‘ﬁ"SDElal

- Centros Sociales Municipales

ahCante
- Concejalia de Accion Social
- Concejalia de Deportes
- Concejalia de Participacion Ciudadana P, .
- Hotel de Entidades de Interés Social :1;\/
- Patronato Municipal de la vivienda hotel asociaciones

Excmo. Ayuntamiento de Elche:
- Centros Sociales Municipales
- Concejalia de Accion Social

Excmo. Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig:
- Centros Sociales Municipales i desons
- Concejalia de Bienestar Social

Hospital General Universitario de Alicante

Hospital General Universitario de Elche

Hospital San Vicente del Raspeig

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad

OAMI - Oficina de Armonizacion del Mercado Interior. Alicante.

SOLCIR (Solidarity Circle) - OAMI. solidarity circle

Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas de Alicante.

Universidad de Alicante (Departamento de Trabajo Social y Servicios Sociales).

Universidad Miguel Hernandez. Campus de Elche y San Juan (Departamentos de Psicologia y

Terapia Ocupacional).

Universidad de Murcia

Asociaciones, Fundaciones y Obras Sociales

AEBHA - Asociacion de Espina Bifida e Hidrocefalia de Alicante.
AEME (Asociacion de Empresarios del Metal de Elche).

Alcant Rock FACAMA

Asociacion de Perros TerapeUticos (APT)

Asociacion de Terapias Ecuestres Arco iris.

BBVA - Territorios Solidarios.

Centro de Asociaciones y Voluntariado de Alicante.

Club de Leones

COCEMFE ALICANTE, Federacion de Asociaciones de Discapacitados Fisicos de la Provincia de
Alicante.

FEDACE (Federacion Espanola de Daio Cerebral).

FEVADACE (Federacion de Dafo Cerebral de la Comunidad Valenciana).

Fundacion Juan Peran.

Fundacion Pascual Ros Aguilar.

FUNDAR (Fundacién de la Solidaridad y el Voluntariado de la Comunidad Valenciana).
Fundacion ADDA (Auditorio de la Diputacion de Alicante).

Obra Social La Caixa.

Y a todo el equipo de Voluntariado y Alumnado en Practicas que,
de una forma u otra, han hecho posible, con su trabajo
desinteresado, que ADACEA Alicante alcance todos los objetivos
previstos para el 2014. MUCHAS GRACIAS.
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I. MIEMBROS DE LA ASOCIACION

Junta Directiva: Presidenta, Vicepresidenta, Secretaria, Tesorera y 5 vocales.

® MUJERES m VARONES

Socios/as: 284 de los cuales 136 son personas afectadas por DCA.

@mT.C.E.
mA.C.V.
OTUMOR
@ OTROS

Socios con DCA - Distribucion por lesiony edad 2013

30

25
2
1
1

0

o

[9)]

o

19

Menorde 19a30 31a40 41 a50 51a60 6la70 Masde
EDAD 70

Profesionales: 10 (Conductor, Auxiliar Administrativa, Educadora Social,
Fisioterapeuta, Jefe de Administracion, Logopeda, Monitora, Neuropsicologa,
Terapeuta Ocupacional y Trabajadora Social).

Voluntariado: 28

Alumnado en practicas: 17
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ll. PROYECTOS Y SERVICIOS
DESARROLLADOS

Este ano 2014 se ha continuado con los proyectos y servicios que hasta el
momento desarrollaba ADACEA, abarcando actuaciones dirigidas tanto a personas
afectadas como a sus familiares; con el fin de favorecer un desarrollo integral y la
inclusion social de los mismos, en su propio entorno.

A su vez, se ha ampliado con otros nuevos proyectos, actividades y talleres que
aumentan los tratamientos de rehabilitacion integral, asesoramiento, apoyo, ocio y
voluntariado. Como novedad mas relevante se ha puesto en marcha el Area Infanto
Juvenil y Educativa, interviniendo con dos grupos de menores: los que han sufrido un
DCA y los que tienen algun familiar (padre, madre, hermano/a...) afectado por DCA.

1. ATENCION Y APOYO A PERSONAS CON DCA
Y A SUS FAMILIAS.

1.1. INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

Objetivo General:

Informar, orientar, apoyar, acompanar y asesorar a familiares y personas con
DCA, en las necesidades que plantean, facilitandoles alternativas y el acceso a
recursos para afrontar su nueva situacion.

Actividades Realizadas:

e Se han llevado a cabo Entrevistas de orientacion, informacion y asesoramiento
del DCA a todos los familiares y personas afectadas que se han puesto en
contacto con la entidad.

e Atencidon a las demandas planteadas por los socios/as afectados/as y sus
familiares, tanto telefénicamente como mediante entrevistas individuales.

e Valoracion de la situacion personal, familiar, laboral... de cada caso atendido,
con registro de su ficha social y seguimiento de la evolucion de los mismos.

e Apoyos puntuales en la gestion de prestaciones sociales y ayudas técnicas.

e Se ha mantenido contacto con diversos Recursos e Instituciones que trabajan
en el campo de lo social para conocer las prestaciones y servicios que ofrecen,
bien para derivar o para informar del tramite a seguir. Entre otros, los nuevos
centros y recursos mas contactados durante la presente anualidad, han sido:

o ACERVEGA (Asociacion Dano Cerebral Adquirido e Ictus Vega Baja).

o ADISFIM - Asociacion de Discapacitados Fisicos de Mdstoles. Madrid.

o AFEMA (Asociacion de Familiares y Enfermos Mentales de Alicante).

o ANDA (Asociacion de Nin@s y jovenes con Discapacidad de Alicante).

o ARTES - Asoc. para el Desarrollo Integral de Personas con Discapacidad.

8
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CASAVERDE (Centro de Dano Cerebral Sobrevenido). Mutxamel, Alicante
CEADAC - Centro de Referencia Estatal de Atencion al Daino Cerebral.
Centro de Atencion Integral (CAl) de COCEMFE Alicante.

Centros de Salud de Alicante, Almoradi, Elche, Elda y San Vicente.
CERMI CV - Comité de Entidades Representantes de Personas con
Discapacidad de la Comunidad Valenciana.

Chinchilla Abogados. )

Clinica de Fisioterapia y Rehabilitacion Funcional. LLEDO

Clinica UNER (Valoracion y rehabilitacion integral de daio cerebral).
COCEMFE Alicante (Federacion de Asociaciones de Discapacitados Fisicos
de la Provincia de Alicante).

Conselleria de Bienestar Social.

Conselleria de Sanidad.

CRMF - Centro Recuperacion de Personas con Discapacidad Fisica Albacete.
Excmo. Ayuntamiento de Alicante. Servicios Sociales.

Excmo. Ayuntamiento de Denia. Servicios Sociales.

Excmo. Ayuntamiento de Elche. Servicios Sociales.

Excmo. Ayuntamiento de Mutxamel. Servicios Sociales.

Excmo. Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig. Servicios Sociales.
FEAPS CV - Federacion de Organizaciones en Favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual de la Comunidad Valenciana.

FEVADACE - Federacion Valenciana de Daio Cerebral.

FEDPC Federacion espanola de deportes para personas con paralisis
cerebral y dano cerebral adquirido.

FIVAN (Centro de Rehabilitacion Neuroldgica).

Fundacion ONCE (Cooperacion e Inclusion Social - Discapacidad) Alicante
Hospital Beata Maria Ana (Unidad DCA), Madrid

Hospital de La Pedrera de Denia. Unidad de Dano Cerebral Adquirido.
Hospital de San Vicente del Raspeig. Unidad de Dano Cerebral Adquirido
Hospitales Nisa (Aguas Vivas, Valencia al Mar y Nisa Vinalopd).
INDEPENDIZADOS. Vivienda tutelada para personas con DCA. Cadiz.
IVADIS. Instituto Valenciano de Atencion a la Discapacidad.

Plataforma de la Ley de Dependencia.

REDACE. Unidad de Psicologia, Neuropsicologia y Rehabilitacion DCA.
SANER - Servicio de Atencion de Neuro-Rehabilitacion.

Evaluaciéon General: BENEFICIARIOS

Durante la presente anualidad se ha dado - Atenciones telefonicas: 70
respuesta a todas las necesidades y demandas habidas - Entrevistas de acogida: 55
de Informacion, Orientacion, Asesoramiento y Apoyo, - Seguimientos de caso: 60

tanto  por

familiares, personas afectadas, - Intervenciones sociales y/o

profesionales de otras entidades relacionadas con el derivacion a otros recursos: 50
ambito socio-sanitario, de la discapacidad, etc. Por lo - Contactos institucionales: 30
que se han cumplido satisfactoriamente los objetivos

marcados.

Se ha realizado una media de veinticinco atenciones mensuales, contactos y/o
intervenciones sociales. En los casos que se consideraba oportuno se realizaron
entrevistas personales con los familiares y/o con la propia persona afectada, citadas
previamente. Dichas entrevistas de acogida, realizadas con la Trabajadora Social, han
favorecido la disminucion de la ansiedad que ocasiona el primer contacto con la
entidad y ofrecen una informacion completa en todas las areas de interés que
encuadra la nueva situacion. A su vez se ha dado respuesta inmediata por via
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telefonica y/o electronica, cuando se ha valorado una necesidad urgente de atencion,
asesoramiento y apoyo. De forma que aquellas personas que presentaban distintas
demandas relativas a la desinformacion existente acerca de los recursos socio-
sanitarios adecuados, donde acudir para solicitar ayudas, readaptacién a la nueva
situacion, entre otras cuestiones, han recibido informacion acerca del DCA, en cuanto
a causas, patologia y tratamientos que se refieren del mismo.

Se sigue valorando la importancia de los Seguimientos de casos, de aquellas
personas socias que no acuden al Centro, que no reciben terapia, ni participan en las
actividades que desde la Entidad se llevan a cabo, de forma que no se sientan
desamparadas. A su vez es imprescindible mantener las Reuniones de Seguimiento con
las Familias, iniciadas durante la presente anualidad, donde reciben informacion de su
familiar afectado (beneficiario de los distintos servicios y proyectos), por parte del
equipo interdisciplinar, coordinado por la Terapeuta Ocupacional.

1.2. GRUPO DE AYUDA MUTUA - GAM

Objetivo General:

Ofrecer una atencion psicologica integral a personas afectadas por dano
cerebral adquirido y a sus familiares.

Actividades Realizadas:

o GAM de familiares. Este afo tras la creacion de cuatro grupos desde el afo
2008, se decidio llevar a cabo una fusion de los mismos, ademas de aceptar a
aquellos familiares que no hayan formado parte de ninguno de ellos. De esta
forma se plante6 una reunion donde se invito tanto a los participantes de los
grupos anteriores, como al resto de familiares de incorporacion reciente a
ADACEA. El objetivo a alcanzar era una continuacion del trabajo que se llevaba
realizando (y que tenia muy buena acogida) y ademas los propios familiares
pudieran compartir las diferentes herramientas que les servian para afrontar la
situacion, ayudandoles a mejorar la adaptacion a la situacion o su estado
emocional. Asi dotariamos a los familiares de recursos nuevos salidos
directamente de la experiencia personal de personas en una situacion muy
similar. Partiendo de esta idea se han realizado talleres de tematicas elegidas
por las familias (yoga, meditacion, alimentacion consciente, danza, risoterapia,
etc.)

El total de familiares que han participado en las sesiones grupales, asciende
a21.

o GAM de personas afectadas: Como objetivo general se encuentra el ofrecer
atencion psicologica integral a las personas afectadas por DCA. El total de
beneficiarios de estos talleres asciende a 17 personas.

Este ano se han llevado a cabo dos reuniones a la semana en lugar de una, tal y
como se venia haciendo en afos anteriores. Aunque partiendo del mismo
objetivo general, la metodologia ha variado dependiendo de la sesidn:

- El taller de “GAM” esta centrado en actividades de resolucion de
problemas, manejo de emociones, compartir sentimientos, apoyo mutuo,
mejorar el conocimiento de ellos mismo y con ello la conciencia de déficits
y mantenimiento de funciones. Para ello se han llevado a cabo dinamicas
grupales o en pareja.

10
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- Taller de “Emociones”, esta centrado en actividades que les permitan ser
conscientes de sus emociones y poder intégralas en las sensaciones
corporales, empatia, asertividad, herramientas de comunicacion y gestion
de las emociones. Para ello se han llevado a cabo dinamicas grupales e
individuales con puesta en comun, trabajando también la capacidad de
aceptar sin juzgar.

Evaluaciéon General:

BENEFICIARIOS 2014

- Grupal GAM y emociones de
personas afectadas: 17

Tras los nuevos cambios que han acontecido en
nuestra asociacion, hemos realizado numerosas
modificaciones en los horarios que han incidido
directamente sobre cada area. Se han incorporado - Grupal (GAM familias): 21
nuevos talleres y se han modificado algunos otros.

Se han aportado mas sesiones grupales lo que ha

permitido, en algunos casos, que personas con limitaciones econémicas puedan recibir
tratamiento grupal. Los grupos nuevos desde el area de neuropsicologia ha sido el
Taller de Emociones y se la modificacion del GAM familiar.

1.3. INFORMACION Y APOYO EN FASE HOSPITALARIA

Objetivo General:

Facilitar el proceso de afrontamiento y adaptacion a las personas afectadas por
DCA y sus familiares, mientras se encuentren en la fase hospitalaria.

Actividades Realizadas:

¢ Se ha mantenido el contacto con el Hospital General Universitario de Alicante,
el Hospital de San Juan y el Hospital de San Vicente del Raspeig, actualizando
convenios de colaboracion.

e Se han realizado diversos contactos telefénicos por parte de nuevos casos de
personas afectadas por DCA, que se encuentran en la fase hospitalaria, con la
Asociacion. Una vez recibida la demanda por parte de la administrativa, es la
Trabajadora Social, quién tras ofrecer informacion a la familia y valorar la
necesidad, ha derivado los distintos casos a la persona Voluntaria (familiar de
persona afectada), con la finalidad de realizar las visitas personales en el
propio hospital, de informacion y apoyo. En otras ocasiones han sido los propios
familiares de personas con DCA los que han contactado directamente con algin
miembro de la Junta Directiva.

e Formacion continuada de las personas BENEFICIARIOS
voluntarias que participan en el Servicio, | - €asos nuevos atendidos: 12
sobre pautas de interaccién comunicativa, a - Visitas en Hospital: 5
nivel verbal y no verbal, asi como - Intervenciones sociales y

informacion técnica referida a temas de derivacion otros servicios: 5
interés, relacionados con el DCA, sus
secuelas, rehabilitacion, servicios de ayuda, pautas de cuidado, recursos...

e Seguimiento de los casos por parte de la Trabajadora Social de ADACEA.

11
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Evaluacion General:

En la presente anualidad 2014 el nimero de visitas en hospital a nuevas familias
se ha mantenido en referencia al ano anterior, habiendo aumentado el nimero total
de nuevos casos atendidos. Los familiares han valorado estas intervenciones muy
favorablemente, ya que se encuentran en un primer momento de desconcierto, en el
que no saben qué pasos tienen que seguir. Gracias a la informacién, orientacion y
espacio abierto para el desahogo y expresion de sentimientos que se les ha ofrecido,
en cuanto a la nueva situacion se refiere, se ha favorecido la reduccion del estrés, de
la ansiedad, de la tristeza y del desamparo, que estas familias presentan.

1.4. CONVIVENCIAS DE OCIO FAMILIAR.

Objetivo General:

- Favorecer la integracion social plena de las personas afectadas y sus familiares
en el entorno.

- Promover la convivencia entre los socios afectados por DCA y familiares,
creando conciencia de grupo.

Actividades Realizadas:
- ACTIVIDADES DESTINADAS A PERSONAS AFECTADAS, FAMILIARES Y/0
AMIGOS

Con el objetivo de Favorecer la convivencia e integracion social plena de personas
afectadas, sus familiares y amigos en el entorno, creando conciencia de grupo.

¢ Salidas de Convivencia de un dia o fin de semana:

> 8 de junio: Salida a Banyeres, se buscd este sitio ya que es un lugar
idéneo para pasar el dia y asi poder realizar la actividad. Visitamos el
Museo del Papel y de la Alpargata y luego tuvimos una comida de
“hermandad”. Las personas asistentes fueron un total de 28.

> 17-18 y 19 de octubre: Viaje de Convivencia a Montanejos en Castellon.
En este viaje se realizaron actividades por un lado para personas
afectadas de DCA como son balneario, dinamicas de grupo, juegos de
mesa y por otro lado para los familiares, como fue una excursion a
Segorbe, asi mismo se hicieron actividades conjuntas como la visita al
Pantano del Arenoso. El total de asistentes
fue de 26 personas.

e Jornada de Familias y Deporte adaptado. Asamblea PARTICIPANTES
anual de Socios. - Convivencias: 54

e X Aniversario de la asociacion: se realizd haciéndolo - Jornada Familias: 32
coincidir con la inauguracion del nuevo centro de - Aniversario Asoc: 215
ADACEA Alicante en San Vicente. Se hizo una - Cena Navidad: 70

presentacion en video de la Asociacidon asi como un
repaso a la historia de ADACEA contada por voluntarios, personas afectadas y
SOCios.
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e Cena de Convivencia anual: tuvo lugar en el Restaurante Arrayan de San
Vicente y fue un momento de distension y de fiesta para toda la familia que
formamos ADACEA.

- ACTIVIDADES DESTINADAS SOLO A PERSONAS AFECTADAS POR DCA

Con el objetivo de Consolidar grupos de ocio para personas afectadas afines que han
perdido la posibilidad de hacerlo en su entorno anterior, compartiendo su tiempo
libre, vivencias y sentimientos.

e Grupo de adultos: Se han realizado visitas a museos, exposiciones, ir al cine,
teatro y demas ofertas llevadas a cabo en la ciudad. Este grupo tuvo actividad
hasta mayo de 2014 ya que después se generd un taller y esta actividad
desaparecio.

e Grupo de Jovenes: Salidas de fin de semana, culturales, de ocio y deportivas
organizadas a partir de propuestas indicadas por los propios pertenecientes al
grupo. Ellos son los que deciden que se hara en la siguiente salida cine, cenar,
teatro.. Se trabaja a partir del concepto de “autodeterminacion”,
programamos con ellos en asamblea bimensual.

e Salida veraniega: Este afo nos fuimos al pueblo castellonense de Amedijar en la
Sierra de Espada. Del 26 a 29 de julio de 2014. Los beneficiarios fueron 12
personas afectadas de DCA acompanados de dos profesionales y 4 voluntarios.
Se realizaron actividades como escalada, piragiiismo, escalada y rapel, veladas,
talleres y juegos.

e Otras convivencias:

» Banyeres: 8 de junio junto con sus familiares. 12 personas afectadas. (+
4 voluntarios y 2 profesionales)

» Montanejos 17-18 y 19 de octubre junto con sus familiares. 11 personas
afectadas (+1 profesional y 2 voluntarios)

> Visita a la Volvo Ocean Race: octubre 2014, en la que se realizdé una
salida en barco. 4 personas afectadas (+2 profesionales)

Evaluacion General:

Se ha valorado favorablemente las distintas actividades, por parte de familiares
y demas participantes, ya que han facilitado las relaciones personales y lazos de union
creando conciencia de grupo, redes de apoyo y ofreciendo momentos de encuentro
fuera de la Asociacion. Durante la presente anualidad ha habido nuevos participantes,
habiendo superado los resultados esperados en las salidas de convivencia.

2. PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL
Y RESPIRO FAMILIAR.

2.1. REHABILITACION INTEGRAL Y ESPECIALIZADA.

Durante la anualidad 2014 el Equipo ha trabajado de forma interdisciplinar, lo
que ha supuesto una mejoria de la autonomia personal de los beneficiarios de los
distintos servicios y actividades. Se ha mantenido la coordinacion con otros centros,
clinicas de rehabilitacion e integracion y con profesionales del sector, que comparten
usuarios. Se ha trabajado con un objetivo comln y pautas de actuacion encuadradas
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en el PIA - Plan Individual de Actuacién. Las Habilidades Sociales estan integradas en
diferentes talleres y servicios que se llevan a cabo desde la entidad, ya que lo que se
pretende es una generalizacion en todos los contextos. Por esa razon, las actividades
se han planteado por el equipo de forma personalizada y se han llevado a cabo tanto
en talleres y actividades grupales del centro, como en las salidas al exterior. Ademas
se han proporcionado pautas a los familiares para que apliquen la misma linea de
trabajo en su domicilio y entorno social proximo.

2.1.1. NEUROPSICOLOGIA

Objetivo General:

Crear un plan individualizado de rehabilitaciéon cognitivo-conductual-emocional e
integral, donde se favorezca la recuperacion o compensacion/sustitucion de las
funciones cognitivas y la potenciacion de la autonomia de cada persona.

Actividades realizadas:

e Se ha llevado a cabo valoraciones completas de diversos beneficiarios para
comprobar posible mejoria y/o mantenimiento de funciones; y de nuevos
usuarios, mediante baterias neuropsicoldgicas como son el WAIS-IIl y WMS-R,
junto con otros test de valoracion de funciones cognitivas especificas;
recopilando ademas, informacién de la H* Clinica de cada uno; asi como
entrevistas con familiares o cuidadores para conocer otros datos de interés
(personalidad anterior, actividades de ocio...), mejorando asi el conocimiento
de sus capacidades preservadas.

e Realizada dicha valoracion y con los resultados

obtenidos, el equipo interdisciplinar, estima si BENEFICIARIOS
es necesaria alguna valoracion mas a nivel de - Valoraciones: 11
fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional. - Individual: 25
Completada la valoracion se realiza un plan de - Grupal Estimulacion
trabajo (Plan Individual de Atencion - PIA), cognitiva: 49 (Alicante/
donde se tiene en cuenta la persona de manera San Vicente).
global: estado emocional, cognitivo-conductual,

fisico y social. En él se ha fijado un plan de - Neuron Up: 21

intervencion tanto de sesiones individuales,

como de distintos talleres y/o actividades que

ofrece el Centro. Se ha tenido en cuenta qué objetivos o areas son mas
importantes para la persona en el momento de entrada a la asociacion (algunos
de ellos plantearon objetivos fisicos, otros emocionales, cognitivo o
funcionales); ademas de todo esto, se definid el grado de funcionalidad de la
persona para poder fomentar actividades fuera de la asociacion (coordinado
con el area de integracion socio-laboral y comunitaria).

o En el PIA lo que ha primado es el cumplimiento del objetivo general de
manera integral. Para ello, todos los profesionales han indicado pautas
de actuacion para/con el usuario concretas desde cada area, teniendo
constancia en todo momento de ellas, tanto el equipo profesional, como
voluntariado y alumnado en practicas. Estas pautas han facilitado la
generalizacion de tratamientos. Otro punto de interés es el seguimiento
del caso, habiendo anotado cada alteracion observada a cualquier nivel
o indicacion del familiar, ademas se ha expuesto en la reunion de
equipo y cuando se ha considerado necesario, se reformulé el objetivo.
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e Una vez disenado el plan individual para cada uno, se le ha planteado a la
familia, asesorandoles sobre pautas para llevar a cabo en el domicilio. También
se ha realizado intervenciéon y asesoramiento de ayudas técnicas y distintos
recursos externos a la asociacion que pueden ser de gran utilidad.

e Estimulacion Cognitiva Individual. Con estas sesiones se ha pretendido llevar
a cabo una restitucion de funciones, ejercitando las diferentes areas cognitivas
segln los objetivos terapéuticos y teniendo presente su objetivo personal. Es
una herramienta indispensable ante los déficits de determinadas capacidades
cognitivas, como puede ser la memoria, la atencion, ]
funciones ejecutivas, praxias, gnosias y lenguaje. Este trato
individualizado ha permitido la intervencion a nivel
emocional, el ajuste de la situacion, conciencia de déficits,
asi como la modificacién de conductas poco adaptativas.
Ademas este afo se ha dado continuidad a programas
informaticos como el “Neuron up” y se ha introducido el
uso de la Tablet, consiguiendo mayor motivacion e
implicacion en la rehabilitacion.

e Sesiones individuales de psicologia, se han trabajado aspectos relativos a la
adaptacion a la nueva situacion, aumento de autoestima, estrategias de
resolucion de problemas, manejo de la ansiedad.. mediante dinamicas
cognitivo-conductuales como parada del pensamiento o introduccion de
técnicas de visualizacion en relajacion ante presencia de estimulos ansiosos.

e Se han llevado a cabo Sesiones Grupales de Estimulacion Cognitiva - E.C.
tanto en la Sede de Alicante como en Elche. Se ha seguido con los grupos de
trabajo planteados el afo pasado, segin los déficits que
presentan:

o Grupo 1: personas dependientes y con mas areas a
trabajar.

o Grupo 2: personas moderadamente dependientes.

o Grupo 3: personas con grado alto de autonomia,
que precisan seguir realizando actividades de E.C.
(adaptacion a situacion y mejora de conciencia de
déficits).

o Grupo 4: personas con algun tipo de afasia.

Ademas se mantiene un esquema fijo, que favorece habilidades como:

= Orientacion temporal: hay un encargado de poner la fecha.

= Aprendizaje nombres de companeros y terapeutas: rueda de nombres.

* Funciones cognitivas: comenzando con actividades de atencion y segun
el dia, memoria de trabajo, visual y verbal, razonamiento verbal y
numérico, funciones ejecutivas, visoconstruccion y visopercepcion.

* Autodeterminacién: cada dia han elegido la tarea a realizar, entre un
numero variable de opciones.

Evaluacion General:

Se valora positivamente las actividades realizadas, consiguiendo una atencién
individualizada centrada en la persona y en sus intereses, dando relevancia a cada
area a trabajar, no solamente con las sesiones realizadas, sino haciendo participes a
los familiares, para de esta forma generalizar los cambios.
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En cuanto a la valoracion de los talleres grupales de estimulacion cognitiva,
podemos decir que la metodologia empleada es correcta por lo que no cabe anadir
ningin cambio significativo, no obstante el profesional, (en este caso la
neuropsicologa) estimula a los participantes a través de variaciones en las
actividades, para evitar asi caer en actividades mondtonas y repetitivas.

Durante es anualidad podemos destacar la evaluacion de algunos casos
significativos:

- Técnicas de hipnosis Ericksoniana, a través de la derivacion
desde el area de fisioterapia y terapia ocupacional al area de Neuropsicologia,
se han puesto en marcha técnicas que han ofrecido resultados muy positivos
tanto para el usuario como para los profesionales. El usuario al principio de las
sesiones presentaba un bloqueo para caminar, incapaz de trasladarse apenas
unos metros y siempre con apoyo. Con el transcurso de la terapia, podemos
concluir que esta persona ya es capaz de caminar solo con su muleta durante
largas distancias y tiempos. El resumen de este logro se encuadra bajo el lema
“Antes me desplazaba ahora camino”.

- Se contacté y se mantuvo una reunion con la asociacion de
mediadores de Alicante para conocer el recurso y apoyar la decision personal
de una de nuestras usuarias, en cuanto a la toma de decisiones y apoyo de las
mismas. Esta usuaria presentd después de tres anos en la asociacion una
mejora significativa en las diferentes areas cognitivas y de toma de decisiones.
Con ella también se utilizaron, entre otras técnicas de terapia Ericksoniana con
muy buenos resultados.

- En coordinacion con el area de logopedia, son muchos los casos
de usuarios con diferentes tipos de afasia. Desde el area de neuropsicologia se
apoya el trabajo realizado por el otro departamento y se trabajan funciones
cognitivas alteradas, que influyen directamente en las alteraciones del
lenguaje.

- Intervencion conductual y emocional puntual demandado por
companeros para tratar problemas concretos como que el usuario no pueda
comer, se encuentra triste y no pueda dejar de llorar, no quiera colaborar en la
sesion, etc.

Finalmente decir que con todo lo expuesto anteriormente, valoramos
positivamente la puesta en marcha del grupo de emociones, asi como la introduccion
de técnicas novedosas para el trabajo con personas con DCA, ya que los resultados son
sorprendentes y medibles, seguiremos por tanto en esta linea de trabajo y de
investigacion.

Como conclusion, desde esta area se ha dado importancia, ademas de a la
terapia cognitiva, a la adaptacion de la nueva situacion, a través de grupos de ayuda
mutua, asesoramiento de actividades externas y coordinacion con otros centros. De
forma que se dara continuidad a esta nueva linea marcada, centrando la atencion en
el momento en el que se encuentra cada persona, tanto a nivel de intereses
personales, como conciencia de déficits, asi como la lucha por la inclusién en
actividades normalizadas fuera del centro, segun proceda.
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2.1.2. FISIOTERAPIA

Objetivo General:

Mejorar y/ o mantener las condiciones saludables del estado fisico de la persona
afectada por DCA, incrementando las actividades funcionales y el nivel de
independencia y autonomia personal.

Actividades realizadas:

e Se ha llevado a cabo una Valoracion individual de las nuevas personas
afectadas y seguimiento de los beneficiarios ya existentes en el Servicio,
observando su actitud postural, su tono muscular, sus reacciones de equilibrio,
enderezamiento y apoyo; realizando una exploracion articular-muscular-
deformidades y un estudio de la bipedestacion, de la marcha y de la actividad
voluntaria. Para ello se ha utilizado diferentes tests y pruebas, como puede
ser: la de tinetti, reacciones de equilibrio, balance articular, balance muscular,
sensibilidad superficial y profunda.

o De esta manera se ha podido realizar posteriormente un plan de
tratamiento personalizado a cada usuario para abordar objetivos
concretos a corto, medio y largo plazo, detectados en la valoracion de
las distintas capacidades del sujeto.

e Rehabilitacion Fisioterdpica Individual. Se ha llevado a cabo una terapia
personalizada e intensiva (a través de técnicas neurologicas como Bobath,
LeMeteayer, Kabat y de Osteopatia), de tal manera que valiéndonos de las
capacidades conservadas por el paciente, se ha
buscado la rehabilitacion total, parcial o BENEFICIARIOS
estabilizacion de las alteraciones fisicas derivadas ~Individual: 17
del DCA, dependiendo de cada caso en particular. . . .

-Psicomotricidad: 8

e Rehabilitacion Fisioterdpica Individual a -Terapia AA: 14
domicilio. Se ha llevado a cabo en los domicilios |- Natacion terapéutica: 6
de aquellas personas que no tienen posibilidad de
acudir al centro, debido a su incapacidad fisica o por la existencia de barreras
arquitectonicas en el domicilio. Se han realizado ejercicios que potencian la
musculatura del tronco y de los dos hemicuerpos, ejercicios que integran todo
su cuerpo en el esquema corporal, que mejoren la movilidad en cama, la
sedestacion, que mantengan rangos articulares para evitar deformidades, etc.

e Terapia asistida con animales (perros). La TAA se centra en el tratamiento
tridimensional de las capacidades de los usuarios mediante la practica de
actividades realizadas con perros adiestrados para ello. Esta terapia produce
mejoras a nivel fisico (motriz, sensorial y propioceptivo), cognitivo (memoria,
atencion...) y afectivo (carifio, responsabilidad...). Su objetivo principal es
mejorar las capacidades de los
usuarios en todos los campos, asi |
como el respeto por los seres vivosy |
la autonomia para su cuidado. Como
objetivos especificos encontramos:
mejorar la  sensibilidad  tactil
(acariciarlo), aumentar la
focalizacion de la  atencion,
incrementar la practica de actividad
fisica, mejorar la autoestima vy
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confianza del usuario (sentimiento de poder al ser capaz de dar o6rdenes),
concienciar de la responsabilidad y cuidado de los animales, mejora de la
memoria (nombres y forma de dar 6rdenes), aumentar la capacidad afectiva de
los usuarios.

e Se han realizado actividades grupales de Natacion terapéutica en la piscina
del gimnasio “SGo!” |, con personas que presentan un alto grado de autonomia,
en cuanto a secuelas fisicas se refiere. Se ha dividido en tres partes:

o Calentamiento global y especifico para la nataciéon: Realizacion de 5
minutos preparatorios a la actividad fisica que se va a realizar.

o Realizacion del Taller, combinando ejercicios generales para todos los
usuarios y otros especificos y en relacion con la problematica de cada
usuario (dependiendo de donde esté la falta de movilidad o de fuerza se
realizan ejercicios que trabajan el objetivo que se quiere mejorar).

o Estiramiento y relajacion: Realizacion de 5/10 minutos de estiramientos
y de respiracion, para relajar el cuerpo tras la actividad fisica.

Valoracion General:

Actuando bajo el principio de individualidad, la terapia se ha adecuado a las
necesidades funcionales de los usuarios, haciendo especial hincapié en la autonomia
de cada uno de ellos, para adaptar los objetivos a las capacidades de evolucién de
cada usuario. Por ello, en las sesiones de Fisioterapia Individual se ha trabajado sobre
los objetivos propuestos en las diferentes valoraciones y reevaluaciones de los
usuarios. Las mismas se han realizado de manera satisfactoria, habiéndose notado
progreso y mejoria en la gran mayoria de pacientes. Respecto a las sesiones a
domicilio, se ha pretendido, en la medida de lo posible, el mantenimiento y/o la
mejora de las condiciones fisicas de la persona afectada por DCA que, por diversas
causas, no puede desplazarse al centro.

Se valora muy positivamente el taller de natacion terapéutica, ya que no tiene
solo beneficios fisicos, si no que fomenta la autonomia de los usuarios que lo realizan,
ya que deben de prepararse todo el material para la actividad (gafas, gorro, toalla...)
ademas de la ducha, la higiene personal y el vestido que deben realizar. Por lo que se
considera que con la incorporacion de otras actividades fisico-deportivas, serian
muchos los beneficios que aportaria a diversos usuarios, tanto a nivel fisico como
social, debido a la interaccion que habria entre ellos.

Por tanto, con el desarrollo de los distintos programas fisioterapéuticos, se ha
observado una evolucion general adecuada respecto al tiempo de tratamiento y al tipo
de trastornos fisicos tratados, teniendo en consideracion que se tratan de personas en
fase subaguda y/o cronica del DCA.

2.1.3. TERAPIA OCUPACIONAL

Objetivo General:

Capacitar al individuo para desarrollar las actividades significativas, dentro de
sus roles personales, de la manera mas independiente posible, a través de la actividad
con objetivo.
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Actividades realizadas:

Se han realizado valoraciones a las nuevas personas beneficiarias, con su
correspondiente informe de resultados, y se ha revalorado aquellas personas
que se ha considerado necesario.

Tras la valoracion inicial o revaloraciones, en su caso, se organizan reuniones
con los familiares para darles los resultados y el informe, orientandoles en las
pautas necesarias, asi como el plan de Rehabilitacion a llevar a cabo.

Mediante el Programa Individual de Actividades de la Vida Diaria (AVD’s), se
ha ofrecido un tratamiento adecuado a las necesidades
individuales y funcionales de cada persona, ayudando asi
a su rehabilitacion global y aumento de su autonomia. Se
realizan actividades en coordinacion con el area de
Neuropsicologia, ya que se pretende la mejora en los
miembros superiores mediante la utilizacion de aspectos
cognitivos para realizar un correcto aprendizaje.

Ademas de trabajar distintas AVDB y AVDI, para mantener
y/0 aumentar la autonomia de los usuarios.

El Taller de AVDI y cocina, tiene como objetivo dotar al usuario de capacidades
para ganar autonomia en tareas mas complejas, como pueden ser compras,
manejo del dinero, preparacion de comidas,...Se ha llevado a cabo los lunes,
martes, miércoles y jueves en la cocina del centro, y hemos obtenido grandes
avances en su autonomia.

Taller de miembro superiores: El objetivo es dotar al usuario de técnicas y/o
adaptaciones que le permitan la mejoria de su brazo afectado, asi como el
aumento de destreza en el lado no afectado, en los casos en los que el
movimiento de la parte afectada es nulo.

Para ello se realizan actividades de:

= Grafo-motricidad: cambio de dominancia.
* Motricidad fina: destreza manual, realizacion de pinzas palmares, etc.
= Motricidad gruesa.
= Ejercicios perceptivos y propioceptivos.
Ejercicios de coordinacion.
Estas actividades han tenido lugar los lunes y miércoles en el centro.

La Terapia Ocupacional a Domicilio se ha centrado en las necesidades
funcionales de cada persona, trabajando las actividades de la vida diaria, la
rehabilitacion y/o mantenimiento de los componentes motores y cognitivos.

Se han realizado sesiones grupales de Hidroterapia con personas con un grado
medio-alto de dependencia. Las actividades se adaptan a las necesidades y
déficits de cada persona, por lo que han variado segln se ha requerido:

= Potenciacion muscular.

= Equilibrio.

» Coordinacion viso-manual.

» Coordinacion bimanual.

= Control postural.

= Movilizaciones activas.

= Ejercicios de resistencia y fuerza.

= Actividades para modificar el tono muscular.
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= Diferentes deportes adaptados en el agua.

= Control de la respiracion.

Estas sesiones han tenido lugar martes y jueves en la piscina de un

gimnasio colaborador.

e Taller grupal de Psicomotricidad: Las actividades realizadas se han centrado
en los componentes neuromusculares; se ha trabajado a través de técnicas
como yoga o pilates, siempre adaptado el ejercicio a las capacidades del

usuarios:
= El esquema corporal.
= El equilibrio.
* La coordinacion general.
* La coordinacion bimanual.
» La coordinacién vasomotora.
= El desarrollo del ritmo.
* La estructuracion espacio-temporal.

e Se ha llevado a cabo el Asesoramiento en ayudas técnicas y adaptaciones.
Coincidiendo con las peticiones de ayudas economicas para éstas, ha existido
un acercamiento a las necesidades de las personas afectadas en este ambito.
Se mantiene el asesoramiento y la informacion a todos los interesados en A.T.
con respecto a la relacion calidad-precio o posibles alternativas.

e Se han realizado contactos con otros centros o profesionales del sector, para
coordinar la rehabilitacion de personas que acuden a ambos sitios.

Evaluaciéon General:

Durante la anualidad 2014 se ha seguido con el tratamiento individualizado
llevado a cabo el ano anterior. Se han realizado las valoraciones de las personas
beneficiarias segin protocolo. Se comenzé con el tratamiento terapéutico de los
nuevos usuarios, y se siguio con el de aquellos que ya se beneficiaban con anterioridad
del programa. Ha prevalecido el tratamiento basado en el ejercicio terapéutico

cognoscitivo, mediante la técnica de Perfetti, la cual
ha ayudado en la rehabilitacion de la persona
afectada, ya que se han trabajado tanto aspectos
fisicos (propiocepcion, disminucion de espasticidad,
calidad y cantidad de movimiento...), como
cognitivos (atencion, praxias...), lo que repercute en
la realizacion de las AVD.

El asesoramiento en ayudas técnicas ha
permitido facilitar a los familiares el cuidado diario
de la persona con DCA, pues mejora la calidad de
vida de ambos, asi como la propia autonomia de la
persona afectada. Ademas se han beneficiado de los
descuentos que, tras firma de convenio de
colaboracion con la entidad, algunas empresas de
adaptaciones y/u ortopedias realizan a los socios.

BENEFICIARIOS

- Valoraciones: 12
- Familias: 15
- Informes: 16
- Individual AVD: 15
- Domicilios: 3
- Grupal (Hidroterapia): 8
(Psicomotricidad): 8
(AVDI Y COCINA):13
(Miembro superiores):11
- Ayudas técnicas: 3
- Coordinacion con otros
centros: 5

Con las sesiones a domicilio se ha observado que es posible la generalizacion,
adaptacion o compensacion de capacidades y habilidades, segin el caso, en el propio

hogar, facilitando una vida mas independiente.
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Los resultados obtenidos con la hidroterapia han sido satisfactorios. Se ha
observado una mejoria de algunos aspectos, tanto fisicos como psicosociales, ademas
de funcionales. Los participantes realizan las AVD relacionadas con ducha y vestido
cada vez de forma mas auténoma y consiguen realizar actividades que fuera del agua
no son posibles y que contribuyen a su rehabilitacion. Otro punto a tener en cuenta es
el cambio psicosocial que han presentado, ya que en todos se ha notado una activacion
e implicacion mayor en los ejercicios, ademas de un cambio positivo, respecto a su
actitud y relacién con los demas, mientras estan en el agua. Este taller esta muy bien
aceptado, tanto por la familia, como por los usuarios y los resultados obtenidos han
sido muy beneficiosos en todos los niveles. De cara al siguiente afo se planteara
modificar o ampliar el taller para que se puedan beneficiar mas usuarios.

Gracias a la psicomotricidad, actividades de motricidad fina y destreza manual,
se ha favorecido la rehabilitacion y/o mantenimiento de los componentes perceptivo-
motores y cognitivos, a través de ejercicios grupales, fomentando su socializacion. Se
valora la necesidad de ampliar el espacio fisico, ya que se requiere mayor amplitud
para poder realizar actividades mas diversas.

Ademas, se valora de forma positiva la realizacion de reuniones presenciales o
telefonicas con familiares, asi como la coordinacién con otros profesionales y/o
centros que también trabajan con nuestros usuarios.

2.1.4. LOGOPEDIA

Objetivo General:

Ofrecer un tratamiento completo de mantenimiento y/o recuperacion en las
distintas patologias del lenguaje, el habla, la voz, la deglucion, comunicacion
aumentativa y alternativa, a las personas afectadas por DCA.

Actividades realizadas:

e Se ha realizado valoracion individualizada de las personas con afectaciones
del habla, lenguaje, voz y deglucion, tanto por demanda personal, como por
consideracion del equipo interdisciplinar. De forma que se han establecido unos
objetivos claros, partiendo desde un punto base en las sesiones individuales.

e Intervencion logopédica individualizada: las sesiones
se planifican segin la afectacion que presenta cada
persona. Las patologias mas frecuentes que se han
abordado han sido la afasia, disartria, disfagia y algunos
procesos demenciales. Dentro de éstas patologias han
aparecido las siguientes afectaciones: incoordinacion
fono-respiratoria, dificultades praxicas, disfemia,
taquilalia, bradilalia, déficit fono-articulatorios, apraxia
del habla, dificultades de acceso al léxico tanto en el
lenguaje espontaneo como dirigido, alteraciones de
comprension a nivel oral y escrito, composicion del
discurso de modo incoherente y con falta de cohesion,
afectacion de la escritura en diversos niveles, retraso
del reflejo  deglutorio, deglucion fraccionada,
alteraciones en control del bolo, aspiraciones por incompetencia de los 6rganos
implicados en la deglucion, etc.
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Grupo de Estimulacion del Lenguaje: Se han realizado diversos ejercicios y
juegos que estimulan y mejoran la espontaneidad, la iniciativa, las funciones
comunicativas del lenguaje y las capacidades verbales. Entre las actividades
realizadas, destacamos:
= Conversacion y desarrollo de anécdotas y vivencias.
= Descripcion de imagenes y fotografias.
» Actividades de lectura y comprension lectora.
» Ejercicios de denominacién tanto a nivel oral como escrito.
» Compartir pensamientos, convicciones y debates sobre temas de
actualidad y/o polémicos.
» Visualizacion de documentales, reportajes, entrevistas... a partir de las
cuales se establece un debate entre los asistentes.
» Lectura de noticias actuales que derivan en la expresion de ideas y
pensamientos personales sobre la noticia que se esta tratando.
» Juegos ludicos varios como el ahorcado.

Intervenciones en domicilio, donde se ha observado la actuacion del usuario en
su entorno familiar, realizando las correcciones oportunas y aportando pautas
para que la intervencion se haga extensiva a todos los ambitos de la vida diaria.

Ademas se han seguido realizando adaptaciones de dieta y asesoramiento
familiar al respecto, con aquellas personas que lo precisaban, ya que la
alimentacion no se estaba produciendo de un modo eficaz y/o seguro. Y
reuniones personalizadas con los familiares para explicarles las dificultades que
sufre su familiar y que riesgos conlleva.

Evaluacion General: BENEFICIARIOS

visto obligados a remodelar los horarios y actividades

Tras los cambios acontecidos en la entidad, nos hemos - Valoraciones: 4
- Individual: 15

realizadas desde el area, ya que se han introducido nuevos
talleres que han necesitado de un tiempo prudencial para
poder definirlos de manera concreta.

Como novedad dentro del area de logopedia
encontramos dos talleres: el de terapia vocal y el de afasicos.
Son dos talleres que se han puesto en activo para poder
intervenir mas especificamente sobre las afectaciones de cada
usuario. Cada uno de ellos tiene una duracion total de hora y
media.

Estos talleres han permitido que usuarios que no podian
recibir sesiones de logopedia por falta de recursos
economicos, puedan recibir una atencion a sus necesidades y
asi ayudarles a obtener una mayor calidad de vida.

- Grupal
(Estimulacion del
lenguaje): 24

- Grupal (Terapia
vocal): 10

- Grupal (Afasicos): 7
- Domicilios: 1
- Total mujeres: 10

-Total hombres: 18

Se ha seguido manteniendo un contacto personal con las familias, ya que se
considera de vital importancia para la rehabilitacion y evolucion del usuario. En dichos
contactos se han intercambiado puntos de vista y se establecieron objetivos en comun,
se explican las dificultades que presenta, como se le esta interviniendo, ofreciendo

pautas para una mejor comprension de su familiar.
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2.2. TALLERES TERAPEUTICOS Y PSICOSOCIALES.

A. CREATIVIDAD TERAPEUTICA:

Objetivo General:

Beneficiarios: 13

Estimular la creatividad e imaginacién del individuo a través de actividades manuales.

Actividades realizadas: (manuales, creativas y lidicas)

- Dibujo libre creativo, mandalas...

- Modelaje (Trabajos con arcilla, fimo, pasta
dash...)

- Tarjetas de felicitacion.

- Llaveros, imanes, pulseras...

- Reutilizacion de materiales y reciclado
(malabares, estructuras...)

- Munecas de trapo.

- Adornos navidenos.

- Comida creativa.

- Abalorios: pendientes, collares, pulseras...

Evaluaciéon General:

Con la realizacion de este taller se ha fomentado la imaginacion, iniciativa y
creatividad de cada persona. Ha supuesto la generacion de nuevas ideas y formas de
expresion, que les han ayudado a aumentar su comunicacion con los demas. Ademas
ha resultado un gran elemento de socializacion, ya que ha permitido interaccionar de
forma alternativa tanto a usuarios, como a voluntarios y profesionales. También se ha
trabajado para la estimulacion de los componentes del desempeno funcional a nivel
cognitivo, sensorio-motor y psicosocial, lo que favorece la psicomotricidad fina, e
incluso se ha trabajado el cambio de dominancia manual.

B. TALLER DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS “MUEVETE”:

Objetivo General:

Mejorar la calidad de vida de los usuarios, integrando la practica sistematica de
actividades fisicas y deportivas.
Beneficiarios: 7
Actividades realizadas:

- Deportes adaptados: frisbee, baloncesto, futbol, badminton, voleibol, etc.

- Ejercicio en maquinas adaptadas en el medio ambiente: Playa del Postiguet,
El Palmeral y Monte Tosal.

- Juegos y dinamicas de afirmacion y confianza. Yoga y Pilates.

- Salidas a actividades de deporte adaptado con el Club Aquarium.

- Se ha creado la Asociacion Deportiva de ADACEA, de la provincia de Alicante.
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Evaluaciéon General:

Son muchos los beneficios que aportan a los participantes la realizacion de
actividades fisico-deportivas, tanto a nivel fisico como social, debido a la interaccion
que hay entre ellos. Se sigue constatando el creciente interés que genera la practica
de las mismas. Por otro lado, se aprecia que se han cumplido satisfactoriamente los
objetivos previstos, en cuanto que se ha favorecido la autonomia personal de los
beneficiarios, alcanzando mayor calidad de vida y obteniendo una adaptacion a sus
redes primarias lo mas normalizada posible.

C. TALLER DE MUSICOTERAPIA:

Objetivo General:

Estimular las sensaciones, sentidos,
emociones, expresion corporal y oral a través de
sonidos musicales, ritmos y canciones.

Actividades realizadas: Beneficiarios: 19

- Sesiones de Relajacion a través de meditaciones guiadas, videos
especializados, masaje corporal con ayuda de pelotas y relajacion facial con
crema corporal (los masajes se realizan por parejas).

- Expresion corporal (Musica y movimiento): Imitacion de las acciones o baile
que realice un companero, baile improvisado, representacion corporal de
objetos, acciones y/o escenas (trabajo a nivel individual y/o grupal),
interpretacion de chistes, poemas, textos con un nido musical....

- Realizacion de Juegos recreativos a través de la musica: Guerra de canciones
con la evocacion de una palabra, juego de las sillas...

- Interpretacion, composicion e improvisacion musical: Se ha realizado
diversas actividades como seguir el ritmo con instrumentos e inventar nuevos;
adaptar el instrumento a la cancion que esté sonando; evocar canciones,
mostrandoles solo el principio de la misma; canto y baile de canciones
populares y de actualidad, con la letra por escrito y otras de memoria,
ademas de ensayar aquellas letras personalizadas que compone uno de los
participantes del taller (con situaciones vividas y caracteristicas de cada uno de
los miembros del mismo).

- Escucha, respuesta y descripcion de los sentimientos que produce y trasmite
la cancion que esté sonando.

Evaluacion General:

Este taller sigue teniendo mucho éxito entre los participantes, ya que todos
participan de un modo activo, incluso aportando actividades para desarrollar todos
juntos. Se han obtenido diversos beneficios, produciendo un desarrollo emocional en la
mayoria de ellos, asi como una mejora de la percepcion, la motricidad, la
comunicacion y la expresion corporal... favoreciendo con ellos aspectos cognitivos
(atencion, memoria) y sociales (hablar en publico, respeto de turnos de palabra, etc.).
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D. EQUINOTERAPIA:

Objetivo General:

Beneficiarios: 7

Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas, integrando la practica
sistematica de actividades fisico-deportivas con caballos.

Actividades realizadas:

- Monta adaptada.
- Paseo en carro, y guia del mismo.
- Dar cuerda al caballo.
- Cepillado y limpieza del caballo.

- Otras actividades propias de una cuadra: Dar de comer a los caballos, conocer
los diferentes tipos de alimentos de un caballo, conocer los diferentes
instrumentos de trabajo tipicos de las cuadras...

Evaluaciéon General:

Sigue siendo uno de los talleres mas valorados tanto por usuarios, como por sus
familiares, ya que al ser una actividad fuera del centro les motiva mas, “hacen algo
fuera de lo comdn”. Se sienten responsables del cuidado del caballo y esto les hace
sentirse bien, les aumenta la autoestima. El trabajo al aire libre y el estar en contacto
con otras personas (alumnos del Ciclo Formativo de Actividades Fisico Deportivas),
genera un entorno inclusivo y con mucha diversidad, lo que fomenta sus relaciones y
habilidades sociales. Por tanto, los beneficios de este taller son innumerables ya que
también se fomenta el equilibrio, la autonomia, la responsabilidad, el lenguaje...

2.3. INTEGRACION SOCIO LABORAL Y COMUNITARIA.

Objetivo General:

Potenciar la Integracion socio-laboral, comunitaria y en actividades de la vida
diaria instrumentales y/o superiores, de personas afectadas por DCA.

Actividades realizadas:

e Se ha elaborado un itinerario individualizado de inserciéon socio-laboral y
comunitaria, para cada participante del servicio, de forma que se ha valorado a
cada una de las personas interesadas en formar parte del mismo.

e Orientaciones puntuales a las personas afectadas que han presentado dudas o
inquietudes sobre el tema educativo y socio-laboral.

e Busqueda de talleres de tematica diversa para personas afectadas que tengan
la inquietud de formarse dentro de un ambiente normalizado con o sin apoyo.

e Apoyo, supervision y acompahamiento en la busqueda de oferta de
actividades y cursos de formacion, externas a ADACEA.

* Mantenimiento de contacto con Conselleria de Educacion, (mediadora
compensatoria e inspeccion educativa).

= Contacto con la Asociacion Arco Iris de Terapias Ecuestres, que se
dedican a la terapia asistida para personas con discapacidad.

* Coordinacién con la Conselleria de Sanidad para la participaciéon en
programa de prevencion de accidentes de trafico (PRELAT).

25



Memoria Final 2014 - Actividades y Servicios ADACEA Alicante:

* Informacion y Mantenimiento del contacto con ASOKA el Grande para
voluntariado en labores de asistencia a los animales.

* Informacion sobre el Grupo de Baile para personas con discapacidad
ofertado por COCEMFE y la Asociacion “Muévete y Baila”.

= Derivacion de una persona al Banco del Tiempo de Alicante.

= Derivacién de una persona al Consell de la Joventut d’Alacant para
formar parte del Area de trabajo para la discapacidad Integra-T.

= Contacto y Terapia Asistida con animales con Humanimal.

e Seguimiento y evaluacion de la incorporacion a
la comunidad, una vez que la persona ha estado BENEFICIARIOS
inmersa en alguna actividad y/o recurso externo,
a través de entrevistas personales.

- Participantes: 24
- Planes formativos en

e Contacto y cooperacion con otras asociaciones otras engidades: 14

que comparten usuarios. - Formacion interna: 5
= Asociacién de Terapias Ecuestres Arco Iris. - Contacto con empresas
*= ASOKA el grande. y/o entidades: 10
= Banco del Tiempo de Alicante. - Entidades que
= COCEMFE Alicante. comparten usuarios: 7
= Consell de la Joventut.
= Ecoaltea.

=  Humanimal.

e Reunion con el Centro 14, Concejalia de Juventud, para evitar barreras
arquitectonicas y adaptaciones de las actividades que proponen, de forma que
los participantes del servicio se puedan beneficiar de las actividades ofertadas
por dicha entidad.

Evaluacion General:

Durante la anualidad 2014 se ha dado respuesta a las demandas de aquellas
personas afectadas que han querido encontrar trabajo, o ejercer algin desempeiio
social que mejore su calidad de vida, haciendo posible su plena insercion en la
Comunidad. El nUmero de personas demandantes de empleo es bajo ya que la mayoria
cobra algun tipo de prestacion y lo que realmente demandan son talleres formativos
y/u ocupacionales que favorezcan y posibiliten su plena insercion social valorando
como positivo esto, ya que se les proporciona un espacio donde poder manejarse en
otros contextos y poco a poco van teniendo independencia para realizar solos ciertas
actividades.

Esta actividad también se ha nutrido de la colaboracion con otras asociaciones,
en areas como la formacion o el voluntariado, algo muy positivo para que nuestros
usuarios aprendan a manejarse en otros contextos e ir adquiriendo independencia para
realizar otras actividades.

2.4. OCIO Y TIEMPO LIBRE

Objetivo General:

Consolidar un grupo de personas afectadas afines, que deseen compartir su
tiempo libre y realizar en comUn diversas actividades.
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Actividades realizadas:

e Grupo de adultos con DCA que realizan salidas y visitas a museos, exposiciones,
ir al cine, teatro y demas ofertas llevadas a cabo en la ciudad. Este grupo tuvo
actividad hasta mayo de 2014 ya que después con la apertura del nuevo centro
de atencion diurna se planificaron otro tipo de actividades mas acordes a las
necesidades emergentes.

e Grupo de Jovenes con DCA, entre 17 y 35 afnos de edad, que realizan salidas de
ocio (comidas, cine, bolera, senderismo...), cuyas actividades eligen ellos
mismos. Las mismas se han realizado todos los fines de semana: viernes por la
tarde, sabado o domingo.

Salida Veraniega: Del 26 a 29 de julio de 2014. Este ano nos fuimos al pueblo
castellonense de Amedijar en la Sierra de Espada. Los beneficiarios fueron 12
personas afectadas de DCA acompanados de dos profesionales y 4 voluntarios.
Se realizaron actividades como escalada, piragliismo, escalada y rapel, veladas,
talleres y juegos.
e Actividades de Convivencia conjunta de familiares y personas afectadas:
o Banyeres: 8 de junio junto con sus familiares. 12 personas afectadas. (+
4 voluntarios y 2 profesionales)
o Montanejos 17-18 y 19 de octubre junto con sus familiares. 11 personas
afectadas (+1 profesional y 2 voluntarios)
o Visita a la Volvo Ocean Race: octubre 2014, en la que se realiz6 una
salida en barco. 4 personas afectadas (+2 profesionales)

Evaluaciéon General:

Durante la mitad del ano 2014, el Proyecto de BENEFICIARIOS
Ocio y Tiempo libre se ha llevado a cabo con el
mismo formato de los anos anteriores, con la
apertura del nuevo local situado en el municipio de
San Vicente del Raspeig, las actividades del grupo
de ocio de adultos han sido modificadas y ajustadas
a otras necesidades de ocio. Se siguen realizando
salidas pero de manera eventual con ofertas que nos llegan puntualmente. Las
salidas de ocio son valoradas positivamente, tanto por los profesionales como por
los propios participantes de los grupos que coinciden en que es una buena forma de
favorecer la integracion en la sociedad. Ademas de ser un espacio donde compartir
inquietudes, necesidades e ilusiones futuras con personas en situaciones similares.

- Grupo Jovenes: 8
- Grupo Adultos: 5

- Salida Veraniega: 12
- Convivencias: 27

La programacion de las actividades para el grupo de jovenes se realiza de
manera en que sean ellos mismos quienes con ayuda del profesional establezcan las
salidas y lugares donde ir, este aspecto es muy positivo, ya que es una manera de
trabajar la autogestion del grupo, asi como la toma de decisiones grupales y la
gestion del tiempo.

Respecto a las salidas de convivencia y jornadas familiares, se ha comprobado
que con este proyecto se facilita la relacion entre los socios, creando conciencia de
grupo y redes de apoyo. Han participado socios nuevos en las convivencias, tanto de
un dia como de fin de semana, y se ha valorado positivamente la realizacion de
estas actividades ya que hace que se creen lazos y se ofrezcan momentos de
encuentro fuera de la Asociacion.

La actividad mejor valorada tanto por parte del Equipo de Profesionales como de
las familias y los participantes, sigue siendo la “Salida Veraniega”. En dicha
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actividad se convive con las personas afectadas de DCA y se puede llegar a
comprender mejor su situacion, se trabaja tanto a nivel terapéutico como de
relaciones e insercion en la comunidad.

3. AREA INFANTO-JUVENIL Y EDUCATIVA.
3.1. ATENCION A MENORES QUE HAN SUFRIDO UN DCA.

Objetivo General:

Fomentar la autonomia personal de menores afectados por DCA, promoviendo
su inclusion social y escolar, para el desarrollo de su proyecto de vida.

Actividades realizadas:

- Durante la presente anualidad se han realizado reuniones con diferentes
profesionales del ambito educativo, clinico y con otras entidades que trabajan
con el colectivo infantil, con la finalidad de dar a conocer el proyecto, para su
sensibilizacion y captacion de usuarios. A su vez se han escuchado sus
opiniones y experiencias, para ir adaptando y mejorando el mismo a la realidad

o Generacion de diversos documentos: Video presentacion del proyecto,
Triptico, PWP presentacion, circulares y e-mail difusion.

o Centros y Organos educativos: SPE, Colegio Agustinos, C.P. Rabassa, C.P.
Santo Angel, IES Figueras Pachecoy Universidad Alicante.

o Clinicas de rehabilitacion, psicopedagogicas y otros profesionales del
ambito clinico (neuropediatra y psiquiatra infantil): UNER, Lledo-
REDACE, Hospital San Juan, Centro 5, Hospital Nisa Vinalopd, Edunoi,
Afan, Centro Mentor, SANER, etc.

o Otras Asociaciones: APSA, ASPANION, AODI, ADACEA Jaén, FEDACE,
AEBHA, AEPA y CONCAPA.

o Delegado territorial de la Conselleria de Educacion

en Alicante. o
CRECIENDO JUNTOS ¥im

- Atencion social, Informacion y Apoyo al colectivo ¢ ® /k\
infantil con DCA y a sus familias, sobre la realidad del "\[\ \ R
DCA, en materia de programas, servicios, recursos sociales 2 f ’\
existentes, tanto propios como ajenos a la entidad, entre %l\
otros. En esta primera entrevista se ha recabado
informacion sobre cada menor con DCA, su perfil de 7
habilidades y déficits, con el fin de orientarle en la o g
intervencion mas adecuada. (i N

Api

- Ocio inclusivo para menores con DCA: Actividades '/ oo =
abiertas y flexibles, en las que la inclusion y la normalizaciéon han sido el eje
principal, ya que han participado otros ninos sin discapacidad (amigos,
hermanos, familiares y nifnos del Grupo Scout Aitana). Se ha trabajado de forma
transversal las habilidades sociales y otras habilidades procedimentales de la
vida diaria. A su vez se han realizado diversas Actividades Fisico - Deportivas,
junto con otras entidades. Las mismas han tenido una periodicidad quincenal,
los sabados por la mafnana. Entre otras, se han realizado las siguientes
actividades:
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- Taller de expresion corporal y teatro.

o Visita a la cuadra de la Asociacion Arco Iris.

- Taller de bombones Oreo

- Juego de Orientacion en Castillo San Fernando (Monte Tossal)

o Visita al museo del juguete (Instituto Joan Gilabert).

- Terapia con animales con ATP (Asociacion Terapeutcia con Animales)
- Cuentacuentos (parque antigua cochera)

- Titeres en el “club tumbao”.

- Realizacién de sesiones mensuales del Grupo de Padres: en el que se han
trabajado las vivencias y experiencias de la vida con sus hijos, a través de la
ayuda mutua y el desahogo. Ademas se han tratado mas especificamente temas
que generan duda o se necesitan reforzar (estrategias para controlar la
conducta del menor, adolescencia y sexualidad, orientacion educativa, etc.)

- Ha habido varios padres que han solicitado una Orientacion neuropsicoldgica,
a través de una atenciéon mas especifica, para aclaraciéon de dudas,
valoraciones y pautas que ayudan a los padres y a los menores en el proceso.

- Se ha ofrecido una Orientacion Psicopedagégica, tanto a nivel académico
(informacién especifica del alumno y sobre pautas de intervencion adecuadas
para mejorar su integracion en el entorno), a nivel personal (en la vida intima
del menor, hacia su equilibrio personal, armonia interior, conocimiento de si
mismo, sin perder las perspectivas de su entorno) y a nivel profesional
(eleccion y preparacion adecuada a futura profesion y/o trabajo)

Evaluacion General:

Este proyecto tiene un caracter vivo y flexible. Durante la anualidad 2014, en
esta primera fase de implantacién, se han aunado las fuerzas en la sensibilizacion,
difusion, informacion y captacion de casos de menores con DCA, habiéndose duplicado
a la finalizacion del afo el nimero de infantes asociados a la entidad. Por lo que se
pretende dar continuidad a este proceso de sensibilizacion y captacion, para llegar a
la maxima poblacion posible, ya que se considera de gran relevancia, debido a la
desinformacion que existe sobre el concepto de DCA Infantil (causas, secuelas,
problematica de estos nifos en su dia en la escuela ordinaria o especial). Por lo que las
familias buscan la normalidad que perdieron sus hijos en un momento determinado.

El programa de ocio, que en un inicio se llevaba a cabo de manera esporadica,
ha pasado a llevarse a cabo de manera quincenal, los sabados por la mafana,
abordando la inclusion, invitando a participar a amigos, hermanos u otros familiares
(menores). Asi mismo, se han abierto las puertas a otros nifios con diferentes
discapacidades, contemplando la diversidad del grupo, tratando a las personas como
seres Unicos y diferentes.

Debido a la demanda por parte de los propios familiares de estos menores, se
inicié el Grupo de Padres, espacio que se considera muy necesario para que padres y
madres disfruten de momentos de desahogo y formacion especifica. A su vez
constituye un pilar principal del proyecto, ya que se debe motivar su participacion,
para velar por la defensa de los derechos y bienestar de sus hijos, promoviendo la
generacion de recursos especificos y una red de apoyo mutuo con el apoyo de ADACEA.

Por todo ello, se valora de forma muy positiva el presente proyecto, ya que se
ha ido flexibilizando y adaptando a las demandas y necesidades observadas, buscando
siempre la normalizacién e inclusion de estos nifos.
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3.2. ATENCION A MENORES CON FAMILIAR CON DCA.

Objetivo General:

Atender a menores y adolescentes con familiares con DCA, dando respuestas a
sus necesidades especificas a las que se enfrentan.

Actividades realizadas:

- Se han realizado Reuniones con familiares (cuidador principal y otros cercanos
de apoyo, del menor), en las que se les ha ofrecido una atencion, informacion y
asesoramiento, en cuanto a pautas y estrategias para informar a los menores
de la nueva situacion, hacerles participes de ella y ver como se pueden estar
sintiendo sobre los cambios que detectan.

- Sesiones informativas con menores que conviven con personas con DCA,
adaptadas segun la etapa del menor, donde se les ha explicado el
funcionamiento del cerebro, las secuelas que presenta su familiar afectado,
con lenguaje sencillo, videos, dibujos, maquetas, etc. A la vez que se trata de
un espacio en el que, mediante juegos y dinamicas, los menores puede
expresar como se sienten, asi como explicar las diferencias y cambios que
notan en su familiar con DCA, en comparacion con otras personas no afectadas.

- Coordinacion con servicios, recursos y profesionales externos: unidades de
salud mental infantil, equipos docentes de centros escolares (profesores y
orientadores), psicopedagogos, servicios sociales, Asociaciones de ocio y
tiempo libre para ninos y adolescentes, etc.

- Derivacion a otros recursos (Unidades de Salud Mental infantil u otros
profesionales y/o clinicas externas), cuando se ha considerado oportuno vy
necesario, previamente informando y sensibilizando a la familia.

Evaluacion General:

Se ha valorado muy favorablemente este nuevo proyecto por parte de las
familias atendidas, ya que han tenido acceso a una orientacién por parte de los
profesionales de ADACEA, para poder hacer frente a esta nueva situacion con los
menores de su familia, ya que muchas veces por falta de informacion no saben como
enfrentarse a estas circunstancias. A su vez se ha ofrecido un espacio de reflexion y
expresion para los propios menores, que ha sido de gran apoyo para los mismos.

4, COMUNIDAD Y SOCIEDAD.
4.1. CAMPANA DE SENSIBILIZACION SOCIAL.

Objetivo General:

Concienciar socialmente a la poblacion alicantina, acerca de la problematica
que rodea a la persona con DCA.
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Actividades Realizadas:

Disefno y elaboracion de Material divulgativo: Impresion de 5.000 tripticos con
informacion de la asociacion, 1.000 boletines informativos “La Hoja de
ADACEA” (dos ediciones); 280 carteles para Jornadas ludico-festivas (Rastrillos
Benéficos), 80 carteles del concierto solidario y 80 carteles de la Gala de
Danza, 120 carteles para el concierto solidario de |"harmonia, 10 carteles para
el taller de sexualidad para familiares de personas afectadas, 30 carteles para
yoga solidario, 80 carteles para la 1° jornada cultural benéfica y 100 carteles
para el concierto benéfico Jazztem.

Se ha elaborado y divulgado el Boletin Informativo “La Hoja de ADACEA”
coordinado entre las areas de Ocio y Comunicacion,

con la colaboracion de diversas personas afectadas, LAHOIA"'
voluntarias, profesionales, familiares, etc. ‘ :

Difusion de informacion sobre DCA en Centros socio-
sanitarios de la provincia (contactos telefénicos y visita
en algln caso), como son:

= Centros de Salud y Hospitales en la ciudad de
Alicante y provincia: Alcoy, Denia, Elche, Elda,
Mutxamel, San Juan y Sant Vicent del Raspeig.

= Centros de Servicios Sociales Municipales de la
Ciudad de Alicante y otros municipios: Denia,
Elche, Mutxamel y Sant Vicent del Raspeig.

= Asociaciones de Discapacidad, y otras entidades o servicios de interés.

= Visitas, contactos y firmas de convenios con diversas Asociaciones de
Discapacidad y otras entidades relacionadas, ubicadas en Alicante y
provincia, y en la Comunidad Valenciana, como han sido, entre otras:
» ACERVEGA. Asociacion de DCA e Ictus de la Vega Baja
AFEMA - Asoc. de Familiares y Enfermos Mentales de Alicante
ANDA - Asociacion de Nii@s y jovenes con Discapacidad. Alicante
APCA - Asociacion de paraliticos cerebrales de Alicante.
APSA - Asociacion Pro-Discapacitados Psiquicos de Alicante.
ARTABAN Asociacion de Arteterapia.
ARTES - Asoc. para Desarrollo Integral de Personas con Discapacidad.
ATENEU - Asociacion/Fundacion de DCA de Castellon.
CERMI CV - Comité de Entidades Representantes de Personas con
Discapacidad de la Comunidad Valenciana.
* COCEMFE Alicante - Federacion de Asociaciones de Discapacidad
Fisica de la Provincia de Alicante.
= FEAPS CV - Federacion de Organizaciones en Favor de las Personas
con Discapacidad Intelectual de la CV.
FEVADACE - Federacion Valenciana de Dano Cerebral.
FIVAN (Centro de Rehabilitacion Neurologica).
Fundacion ADDA (Auditorio de la Diputacion de Alicante).
Fundacion Solidaridad y el Voluntariado de la Comunidad Valenciana.
Fundacion Juan Peran.
Fundacion Pascual Ros Aguilar.
NUEVA OPCION (Dano cerebral Sobrevenido de Valencia).
OAMI - Oficina de Armonizacion del Mercado Interior. Alicante.
Plataforma de la Ley de Dependencia.
Puerto de Alicante.
Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas de Alicante.
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= Societat Musical L’Harmonia - Alicante.
» Tempe - Grupo Inditex.

» Universidad de Alicante. San Vicente del Raspeig.

» Universidad Miguel Hernandez. Campus de Elche.

ADACEA Alicante:

» Universidad Miguel Hernandez. Campus de San Juan.
= Visitas y comunicaciones con otras entidades de la geografia espafola:
= ADISFIM - Asociacion de Discapacitados Fisicos de Mostoles. Madrid.

= Asociaciones pertenecientes a FEDACE.

* Asociacion Espanola Método Perfetti - Rehabilitacion Neurocognitiva.
= CEADAC - Centro Estatal de Atencion al Dano Cerebral.

= CEAPAT - Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas.

» Dependentias (Asociacion Estatal para el Desarrollo de Servicios y

Recursos de Apoyo a la Dependencia).
= FEDACE - Federacion Espanola de Dafno Cerebral.

= FUNDACE CLM (Fundacion Tutelar de Daio Cerebral).

* Fundacion Guttman (Badalona).

* Fundacion ONCE (Cooperacion e Inclusion Social - Discapacidad).
* Fundacion Pita Lopez (Centro de Rehabilitacion). Madrid.

* Hospital Beata Maria Ana (Unidad DCA), Madrid.

= INDEPENDIZADOS. Vivienda tutelada para personas con DCA. Cadiz.

= Helados Alacant

= Villa Universitaria

= SGo Center

= Centros Novaire

» Hospital San Vicente
» Asociacion Agustrans
= Arquitectos solidarios
= Azorin asados

= Sermecon

= Remar

= Fronteras Nuevas Solidarias
= Alacant Rock

= (Cigarreras (Concejalia de cultura del Ayto. de Alicante)

= |VVSA/EIGE

Jornadas Ludico-Festivas en el paseo maritimo del
Puerto de Alicante, el dia 25 de mayo 2014. Se observo
una gran afluencia de personas interesadas en la
informacion que se ofrecia sobre el DCA, las labores de
voluntariado en la entidad, asi como colaborando con
donativos en la adquisicion de diversos productos (ropa,
zapatos, libros, juguetes...), ofrecidos en los tradicionales
Rastrillos Benéficos. Ademas se contd con la presencia
de Consellera de Bienestar Social de la Generalitat
Valencia y el Concejal de Accion Social del Ayuntamiento
de Alicante, que con su presencia congregaron un nimero
importante de medios de comunicacion, tanto de prensa
como television, que se hicieron eco de nuestra causa.
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e CONCIERTO BENEFICO JAZZTEM: El sabado dia 15 de Mazo a
las 19:00 se celebro en el Auditorio de la Diputacion de
Alicante un concierto benéfico a cargo del grupo de jazz
alicantino Jazztem. El precio de la entrada fue de 5E y se
destind al mantenimiento y fines de la asociacion. A tal efecto
también se establecié6 una Fila 0 de colaboracion. El acto
contd con la presencia de mas de 350 personas y con el
respaldo de cargos publicos como la Consellera de Bienestar
Social, D. Asuncion Sanchez Zaplana.

e Concierto Solidario El dia 29 de Marzo, en las
instalaciones del ADDA, Adacea celebro su Il Gala de Danza “12 SENTIDOS”
a beneficio de la asociacion. En esta ocasion, la gala conté =
con la participacion de 12 academias de toda la provincia
de Alicante que interpretaron diversos estilos musicales y
ofrecieron un entretenido espectaculo para todos los e
pUblicos. Ademas en esta ocasion en la gala participd un %%ﬂ
grupo de voluntarios y amigos de la asociacion. La entrada "
en esta ocasion fue de 6€, destinada al mantenimiento de
los servicios de ADACEA. El acto conto6 con la presencia de
alrededor de 600 personas y del Director Territorial de
Bienestar Social, D. Alvaro Prieto.

e EXPOSICION DE ARTE A BENEFICIO DE ADACEA: Desde el 7 de Marzo de 2014 y
hasta el 6 de Abril permanecié expuesta en la Lonja del Pescado de Alicante
una exposicion fotografica de la autora Isabel Rico, dentro del CICLO de ARTE

ULTIMO 21 DIAS. En esta

Invitacion a la subasta de arte ocasic')n, y con motivo de la
N Nt clausura de la exposicion, la
6 deabrila as 12:00h autora cedio las imagenes
ANAREL RICQ expuestas a Adacea, las
LA MISTICA DEL PAISAJE

cuales fueron subastadas el

SALA DE EXPOSICIONES , .
i ke el TS o dia 6 de Abril a las 12h. en la

= a4 21.

misma Sala de Exposiciones
de la Lonja. La exposicion tuvo gran éxito entre el publico y la critica. De ella
se ha hizo eco la prestigiosa revista cultural digital " LOS 0JOS DE HIPATIA"

e INAUGURACION NUEVO LOCAL ADACEA LN . V!@A SM.VADA
SAN VICENTE. CENTRO DE ATENCION MERE“ SE ; ‘| 1 A
DIURNA El viernes 4 de Julio, coincidiendo .
con el X aniversario ADACEA celebro la
inauguracion de su nuevo centro de
atencion diurna en San Vicente. Para este
acto en el que se pudieron visitar las
instalaciones y compartir un momento de
union, contamos con la presencia de
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nuestros socios y usuarios, familiares y colaboradores ademas de distintos
representantes politicos como la Consellera de Bienestar Social, Presidenta de
la Diputacion de Alicante, Concejal de Bienestar social del Ayuntamiento de
Alicante y Director Territorial de la Conselleria de Bienestar Social.

e RASTRILLO BENEFICO ADACEA El dia
5 de Octubre ADACEA celebré el
segundo tradicional Rastrillo Solidario sociacion
del ano. Como en anteriores ediciones ; fio
salimos a la calle en un acto solidario . . rebrzl

dqum 0
al que pudo acercarse toda la ot
poblacion, ofreciendo informacion
sobre el dano cerebral adquirido. En
este evento contamos con la visita de
la Consellera de Bienestar Social, D Asuncion Sanchez Zaplana

o DIiA NACIONAL DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

El viernes dia 24 de octubre ADACEA celebré un afo mas el Dia Nacional del Dafo
Cerebral Adquirido, que a nivel nacional se celebra el dia 26. Como viene siendo
tradicional, salimos a la calle con =

nuestras mesas informativas en una
jornada de sensibilizacion en la que
damos a conocer la realidad del dano
cerebral y la asociacion a toda la
poblacion. Este afo tuvimos presencia
en la Puerta del Ayuntamiento y Avenida
de Maisonnave de Alicante, Avenida de
la Liberta de San Vicente, Mercado de
San Roque de San Vicente y Hospitales

de Alicante, Elche y San Vicente.

Ademas a las 12 del medio dia dimos lugar a la lectura
del manifiesto de FEDACE en el que se reivindica la
atencion y visibilidad de la realidad del dano cerebral.
En la lectura del manifiesto llevada a cabo por la
tesorera de la asociacidn, estuvieron presentes el
Concejal de Sanidad, Consumo y Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Alicante, D. Luis Barcala Sierra, D?
Oti Garcia - Pertusa, del Servicio de ocupacion de la
via publica y conservacion de inmuebles y Oficina
Técnica de Informes, Valoraciones, Proyectos y
Patrimonio y D* Sonia Alegria Polo Coordinacién de
Areas y Contratacion.
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Esperamos haber dejado huella.

ADACEA Alicante:

| JORNADA CULTURAL BENEFICA ADACEA El dia 25 d
Octubre, en el espacio cultural de las Cigarreras, ADACEA,
ALACANT ROCK Y FACAMA unieron esfuerzos para dar a luz
unas jornadas benéficas sin precedentes. Una combinacion
perfecta de actividades, que deleito al publico infantil y al
mas cafnero de Alicante. En dicha Jornada contamos con
actividades infantiles y un espectaculo de magia. Por la
noche, los participantes ofrecieron varios conciertos de
muUsica rock que congregaron a muchos aficionados.
Durante toda la Jornada la Asociacion participd con un
Rastrillo Benéfico.

CONCIERTO SOLIDARIO BANDA SINFONICA L’HARMONIA EL
dia 22 de Noviembre celebramos el concierto benéfico
que [L'Harmonia, Societat Musical - Alacant ofrece a favor
de nuestra asociacion con motivo del dia de la patrona de
la muisica. Este afo contamos con un invitado de
excepcion, el prestigioso pianista D. Gonzalo Amat, que
ofreci6 una gran actuacion del agrado de todos los
asistentes. En el concierto contamos con la presencia de la
Consellera de Bienestar Social, D* Asuncion Sanchez
Zaplana

YOGA A BENEFICIO DE ADACEA El dia sabado 13 de
Diciembre celebramos nuestra jornada benéfica de yoga
para todos en nuestro centro de atencion diurna de San
Vicente del Raspeig. Una actividad solidaria que todos los
participantes disfrutaron y que esperamos repetir en futuras
ediciones.
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e DI CAPACIDAD Los dias 3, 4 Y 10 de Octubre tuvo lugar en el centro comercial
“Plaza Mar 2” un encuentro de asociaciones, entre las que se encontraba
ADACEA a través del grupo de jovenes y el Infanto-Juvenil, para sensibilizar
sobre la discapacidad.

e Anualmente se lleva a cabo una Rifa Benéfica en verano, ademas de venta de
loteria de Navidad y del Nino. A través de dichas actuaciones se sensibiliza a la
poblacién que participa en la compra de las papeletas y/o décimos.

Evaluacién General:

A lo largo de la anualidad 2014 se ha realizado una evaluacion continua, del
desarrollo de las distintas acciones y actividades planteadas, por parte del equipo de
profesionales. Las mismas han sido un claro ejemplo de participacion ciudadana ya
que, cumpliendo nuestros objetivos de informacion y sensibilizacion, se ha dado
respuesta a un amplio colectivo de la sociedad.

La valoracion del proyecto por parte del equipo es muy positiva, verificandose
el cumplimiento satisfactorio de los objetivos marcados, ya que se han llevado a cabo
numerosos eventos benéficos, comunicaciones y entrevistas personales, telefonicas,
via electronica, correo postal, charlas, etc. Dirigidas a diversas entidades publicas y
privadas, del campo de lo social, sanitario, clinico y educativo. Ademas se sigue
valorando con alto grado de satisfaccion el aumento anual de registro de actividad,
siendo cada vez mas el numero de personas afectadas, familias que colaboran con la
entidad y aquellas que contactan, demandando informacién y/o recursos relacionados.

Por todo ello se va a dar continuidad a la campana de sensibilizacion durante el
ano 2015, ya que se constata el creciente interés que genera la informacion que se
ofrece sobre el DCA (que hasta el momento sigue siendo un gran desconocido), el
trabajo que desarrolla la asociacion, asi como la realidad y las circunstancias que
rodean a las familias afectadas. Se pretende mantener el trato con aquellas entidades,
instituciones, centros, etc. que ya conocen la entidad, a la vez que nos acercamos a
otras que no se ha contactado hasta ahora, llegando al mayor niUmero de personas.

4.2. PREVENCION DEL DANO CEREBRAL.

Objetivo General:

Prevenir el aumento de la incidencia de nuevos casos de
personas con DCA, ocasionado principalmente por
Traumatismo Craneoencefalico, en accidente de trafico.

Actividades Realizadas:

e Charlas divulgativas de interés preventivo sobre DCA,
causado por accidentes de trafico, deportivos, caidas,
vida sedentaria, habitos no saludables, consumo de
toxicos, etc. llevadas a cabo en los siguientes centros
educativos, de Educacion Primaria y Secundaria:
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Nombre del Centro Sesiones Fecha \sistente

IES Maria Blasco - San 4 30 102
Vicente del Raspeig Enero
CEIP San Blas 2 © 52
Febrero
Scouts Quetzal. Mutxamel 3 1522 60
Febrero
Centre lUdic d’activitats 1 01 13
amb valor educatiu Marzo
CEIP Maestro Lopez Soria 2 M30 16
ayo
2 . 62
mayo
2 L 67
mayo
Scouts de Alicante MSC 07
; 2 . 56
(Secciones) Junio
2 L 54
Junio
2 28 63
Junio
TOTAL 22 2014 545

*Se ha contactado con un total de 15 Centros escolares y/o Entidades, para informar
sobre la posibilidad de la realizacion de charlas divulgativas y preventivas en los
mismos.

e Se han realizado las siguientes reuniones, con diversos profesionales de ambito
socio-sanitario, con el fin de promover la sensibilizacion y difusion del DCA en la
provincia de Alicante:

Entidad Fecha Profesionales
Clinica de Rehabilitacion UNER A Trabajadora Social
marzo

Servicios Sociales de Denia. 07
Departamento de Igualdad y mayo Trabajadora Social
Departamento de Dependencia
CASAVERDE. Centro de Rehabilitacion 15 1 . .
Fisica y Neurologica. Mutxamel Mayo TSR Bl SEEE

y g y
Conselleria Bienestar Social - 10 Técnicas
Discapacitados junio Programas
?Zlc\)&;aaon de Mediadores de Alicante 22 julio Mediadora
COCEMFE Alicante Psicologa y

Coordinadora

Centros de Salud de San Vicente del 24
Raspeig Julio Trabajadoras
Hospital San Vicente del Raspeig. Sociales
Unidad DCA
Hospital General Universitario de 02
Alicante. Unidad de dafo cerebral. Sept Trabajadora Social
Neurologia )
TOTAL 2014 12
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Evaluaciéon General:

Se han cumplido favorablemente los objetivos marcados, ya que se ha dado a
conocer a un numero amplio de poblacion, en este caso infantes y jovenes
(considerados como los mas proclives a padecer este tipo de lesiones discapacitantes),
la realidad del DCA, sobre todo el causado por TCE. De forma que han conocido los
riesgos, reduciéndose el indice de nuevos casos producidos por este tipo de
discapacidad. Ademas se ha mantenido el nimero de charlas realizadas, asi como los
centros en los que se han impartido.

Con las respuestas obtenidas en los cuestionarios de valoracion, por parte de
los asistentes, se valla como muy positivo la realizacion de juegos didacticos
socializadores y la intervencion por parte de personas afectadas, ya que han
contribuido al fomento de la solidaridad y a la normalizacion en los diferentes ambitos
de la vida de las personas con discapacidad.

4.3. VOLUNTARIADO SOCIAL

Objetivo:

Mantener una plataforma de voluntariado
estable y comprometido, que colabore con la
Asociacion, consiguiendo una mejora de la calidad de
los servicios prestados, en pro de optimizacion de la
calidad de vida de sus socios y la integracion del
voluntariado con el mundo de la discapacidad.

Actividades:

Actividades de Captacion:

e Se ha mantenido el contacto con tres
Universidades de la provincia: Universidad
de Alicante, Universidad Miguel Hernandez
de Elche y San Juan, para informar de
nuestra demanda de voluntariado especifica.

e Se ha trabajado en colaboracion con la
Plataforma del Voluntariado de |la
Comunidad Valenciana y el Centro de
voluntariado de Alicante.

e Informacion de voluntariado en las jornadas ludico-festivas, realizadas en el
paseo maritimo de Alicante, en la que hubo un Rastrillo Benéfico.

Actividades de Formacion:
Se ha impartido la formacién necesaria para el grupo de voluntariado en materia
de DCA y asociacionismo, a través de las siguientes actuaciones:
e Actividades formativas integradas en entrevistas iniciales de toma de contacto
con el potencial voluntario, asi como también en las Reuniones de Seguimiento
y Coordinacion con los voluntarios existentes en activo.
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Actividades formativas informales y espontaneas fruto del quehacer diario.

Actividades de Participacion:

Evaluacion General:

Encuentro de Voluntariado para planificar el afo, el dia 31 de enero, con la
participacion de 14 voluntarios y la Coordinadora del programa.

Encuentro de Voluntariado formativo el dia 20 de septiembre para planificar el
curso de voluntariado especifico con DCA. Asistentes 12 voluntarios.

VIl Jornadas de Voluntariado de FEDACE, del 3 al 5 de octubre en Valencia, a
las que asistieron la Coordinadora de Voluntariado y 3 voluntarias.

15y 16 de diciembre: Curso Especifico de Voluntariado en DCA.

Participacion de los Voluntarios en las distintas Actividades de la Entidad.

Tal como se pretendia con este objetivo, la Plataforma de
Voluntariado se ha mantenido estable, aumentando el numero de
voluntarios reales al mes. De esta manera se ha podido llevar a cabo los
apoyos hecesarios que favorecen en una mejora de la calidad de la
atencion prestada.

lll. CAPTACION DE FONDOS

Objetivo:

Potenciar las actividades de la asociacion mediante la obtencion de ayudas,

subvenciones y recursos econémicos de diversas entidades privadas y publicas.

Actividades:

Busqueda de recursos materiales, economicos, convocatorias de ayudas sociales
y premios.

Diseno de programas y actividades, adaptadas segin cada entidad y/o
convocatoria.

Presentacion, defensa, seguimiento y subsanacion, cuando se ha requerido, de
los proyectos y subvenciones presentadas.

Justificacion de las diferentes colaboraciones y subvenciones obtenidas.

Durante el ano 2014 ADACEA Alicante ha presentado 29 subvenciones solicitadas, de
las cuales 24 proyectos han sido apoyados economicamente, lo que ha posibilitado la
co-financiacion del presupuesto general de la entidad. A continuacion se describen los
proyectos que han recibido financiacion:
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ENTIDADES PUBLICAS { PROYECTOS

ADACEA Alicante:

1. Ministerio de Sanidad, Politica { Informacion y apoyo a familias.

Social e Igualdad

2. Direccion General de Trafico {

Charlas de Prevencion Vial.
Atencion Psicologica.

3. Conselleria Bienestar Social { Intervencion, Prevencion e Insercion Social.

4. Conselleria de Sanidad { Grupos de ayuda mutua.

5. Conselleria de Presidencia { Participacion Ciudadana e Integracion Social.

6. Ayuntamiento de Alicante: {

Atencion y Promocioén de la Autonomia Personal.
Funcionamiento general de la entidad.

7. Ayuntamiento de Elche {Atencién, Rehabilitacion y Promocion de la Autonomia.

8. Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig {Sensibilizacién e Integracion Social.

9. Diputacion de Alicante { Menor cuantia:

1

Entidades Privadas:

10. BBVA {Promocion de la autonomia personal)

\

Convenio: Rehabilitacién Psicosocial y
Estimulacion Cognitiva.
(

- Salida Ocio (Transporte).

- Sensibilizacion Social y Prevencion.
- Equipamiento General y Especifico
- Taller Musicoterapiay E.L

- Taller de Autonomia,ADVI y cocina.

| Programas |.S: Rehabilitacion Integral

11. Fundacion Juan Peran {Promocion de la autonomia personal)
12. Fundacion Pascual Ros Aguilar {Promocion de la autonomia personal)
13. La Caixa {Atencion, Rehabilitacion y Promocion de Autonomia personal.
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COLABORADORES:

4’%
o ¥ GOBIERNO MINISTERIO _— DG ' %
" DEESPANA DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL Bt

%
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IV. MEDIOS DE COMUNICACION Y FORMACION

> REUNIONES Y ASISTENCIA ACTOS JUNTA DIRECTIVA

16 Enero: Reunidn con concejala de accion social del Ayto. de San Vicente del
Raspeig. Asiste el gerente.

- 30 Enero: Reunion con FEVADACE.

- 11 Febrero: Entrevista concejal de accion social del Ayto. de Alicante.
Presidenta y jefe administracion.

- 22 Marzo: Asamblea familias.

- Abril. Participacion de la tesorera en curso de FUNDRAISING.

- 29 Abril: Reunion CERMI.

- 11 Mayo. Asamblea FEVADACE. Asisten la presidenta y gerente.

- 14 Mayo. Reunion CERMI Alicante. Asisten gerencia y vicepresidenta.

-3 Junio Reunién CERMI. tesorera

- 8 Junio. Convivencia de asociaciones. Asiste vicepresidenta y tres vocales.

- 13 Junio: Junta FEDACE. Asiste la presidenta y vocal.

- 13 Junio: Asamblea FEDACE. Asiste la presidenta y vocal.

- 18 Junio: Entrevista director territorial de bienestar social. Presidenta y jefe
administracion.

- 15 Julio: Reunion CERMI.

- 17 Julio: visita de técnicos de diferentes areas del Ayto. de San Vicente al local
de adacea. Vicepresidenta y vocal de San Vicente. Gerente.
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Alacant rock: jornada cultural. Presidenta y vicepresidenta (neuropsicologa y
gerente)

15 Septiembre: Reunidén CERMI. tesorera.

17 septiembre: encuentro cuidadores y enfermos. Presidenta, vicepresidenta,
secretaria y vocales.

27 octubre. Reunién CERMI. tesorera

24 Noviembre. Stand informativo en la Hoguera Don Bosco. Participan
presidenta, vicepresidenta y varios miembros de la junta directiva.

8 Diciembre. Stand informativo en la Jornada Ludica de la Hoguera la
Ceramica. Participan presidenta, vicepresidenta y varios vocales.

3 y 4 Diciembre. Semana solidaria OAMI. Participa la tesorera y vicepresidenta.
1 diciembre: OAMI. Tesorera y presidenta (proyecto de calendario)

9 diciembre: club leones. tesorera

19 Diciembre. Reunidén CERMI. Asiste el gerente

> MEDIOS DE COMUNICACION.

Este afno se ha llegado a un mayor nimero de personas, de forma que se ha

contribuido a una mayor sensibilizacion social de la poblacion. Se ha contado con
distintas apariciones en prensa, radio e Internet. Sobre todo, se ha reforzado nuestra
presencia en Internet, mediante la ampliacion y mejora del contenido de nuestra
pagina Web, entre otras cosas con articulos propios de usuarios colaboradores y
profesionales de la Asociacion.

INTERVENCIONES DE ADACEA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Entrevistas:

2 de Enero. Entrevista M@ Carmen Ferrer (Presidenta de Adacea) en Radio San
Vicente

1 de Julio. Entrevista Antonio Rico (Gerente Adacea) en Radio San Vicente

1 de Julio. Entrevista a Antonio Rico (Gerente de Aacea) en Radio San Vicente.
24 de Octubre. Entrevista de I Alacanti, con motivo del dia Internacional de DCA.
3 de Noviembre. Entrevista a M2 Carmen Ferrer (Presidenta de Adacea) en Radio
San Vicente, con motivo de la celebracion el pasado 23 de Octubre del Rastrillo
benéfico

11 de Noviembre de 2014 ONDA CERO martes a las 13,15h Entrevista a Antonio
Rico (Gerente de Adacea) y Tomas Mofino (Director de I"Harmonia))

19 de Noviembre. Entrevista en L"Alacanti a Antonio Rico (Gerente de Adacea)

Noticias y Publicaciones:

30 de Marzo de 2014. Noticia sobre gala de danza. Diario Informacion

http://www.diarioinformacion.com/alicante/2014/03/30/danza-solidaria-
adacea/1485517.html

9 de Abril de 2014. Noticia sobre la apertura del nuevo local en San Vicente.
Diario San Vicente.
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http://www.diarioinformacion.com/alacanti/2014/04/09/asociacion-dano-cerebral-
adquirido-abrira/1489296.html

- 5de Julio de 2014. Noticia sobre la inauguracion de Adacea en San Vicente.

http://www.costacomunicaciones.es/costa/noticia inauguran centro adacea situa
do calle 43877.html

- 7 deJulio de 2014. Noticia sobre la Inauguracion de Adacea en San Vicente.

http://www.diarioinformacion.com/alacanti/2014/07/06/inauguran-centro-dia-
personas-dano/1521881.html

- 24 de Octubre de 2014. Diario Informacién
http://www.diarioinformacion.com/alicante/2014/10/24/actividades-reclamar-
mejor-atencion-dano/1559225.html

- 17 de Noviembre de 2014. En el periddico Informacién aparece un especial de la
OAMI y la responsable de SOLCIR, comenta que este afio colaboran con 4
asociaciones, entre las que nos encontramos nosotros.

- 22 de Noviembre de 2014. L" Harmonia Allevents Alicante
http://allevents.in/alicante/concierto-solidario-2014/1485548835043478

- 22 de Noviembre de 2014. Concierto I” harmonia EIl periédico. com
http://www.elperiodic.com/alicante/noticias/337312 concierto-solidario-
musica.html

- 22 de noviembre de 2014.SOS Mdsica
http://soshandas.blogspot.com.es/2014/11/lharmonia-y-adacea-juntos-de-nuevo-
en.html?m=1

- 22 de Noviembre de 2014.Diario Informacion.
- http://ocio.diarioinformacion.com/agenda/noticias/nws-365388-concierto-
solidario-beneficio-adacea.html

INTERNET:
Pagina Web: www.adaceaalicante.org
Grupo en Facebook (en continua actualizacion).
Boletines Informativos de distintas asociaciones.

b -~ |
i GEHABIES !

YA SOMOS MAS DE 500 FANS EN FACEBOOK
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> FORMACION Y GRUPOS DE TRABAJO.

DIA Evento / Ubicacion Tema / Asistentes
4y5deAbril | Curso ADACEA, Sant JTerapia vocal en pacientes
. . neurologicos: evaluacion y tratamiento
de 2014 Vicent del Raspeig
Logopeda
Curso colegio
24y 25 de logopedas comunidad “Estimulacion eléctrica” Logopeda
Mayo de 2014 : -
valenciana, Valencia
Jornada BJ
30 de Abril de Adaptaciones/ “lV Jornadas sobre actualizacion en
2014 Universidad catdlica tecnologias de apoyo”
de Murcia
25 de Octubre Curso coleglo. . AportaCIOpes de la o
logopedas comunidad laringoestroboscopia a la aplicacion
de 2014 . . [T )
Valenciana, Valencia logopedica
Curos
online./Fundacion
20/11/2014 tripartita (grupo Logopeda
Gesfer)
Bases practicas para el tratamiento
28,29y 30 . eficaz de trastornos cognitivos,
) Instituto Avanza, . .
Noviembre Madrid emocionales, fisiologicos y conductuales
2014 en adultos. Un enfoque integrativo del
apego Y la disociacion./ Neuropsicologia
Febrero Diagndstico y tratamiento en Trastornos
2014 Instituto IASE Generalizados del Desarrollo (TGD)/
Neuropsicologia
1 Marzo CEADAC, Madrid Estimulacion basal_y mul'tlsensorlal/
2014 Neuropsicologia
2014-2015 ISEP VALENCIA Postgrado en Neuropsicologia de los
trastornos del Neurodesarrollo
17 /10/2014 y ) B
COCEMEE ALICANTE Formacion en ccomunicacion (Aux.
Administrativa)
Redes sociales y comunicacion( Jefe de
20/10/2014 IMEP administracion, Aux. administrativa y
Educadora)
12/2014 FUNDACION TRIPARTITA LOPD (Aux. Adtiva y Jefe de
(GRUPO ESFER) administracion)
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V. EVALUACION FINAL

Tras estos anos de andadura y esfuerzo de ADACEA y coincidiendo asi con su
décimo aniversario, cabe destacar la inauguracion del nuevo local con el que la
entidad cuenta como Centro de atencion diurna, que ha supuesto una mejora en las
instalaciones y por consiguiente una mejora en la oferta de servicios y actividades para
nuestros usuarios, dando lugar al mantenimiento de los proyectos que se llevan a cabo
e iniciando algunos de nueva creacion. Gracias a la continuidad y perseverancia en
cuanto a la sensibilizacion y difusion realizada, tanto de los profesionales como de las
personas afectadas, durante el 2014 se reconfirma el creciente interés que genera la
informacion que se ofrece sobre el DCA, asi como la realidad y las circunstancias que
rodean a las personas afectadas y sus familias. También se tiene constancia de las
dificultades que tienen los usuarios para afrontar “el dia a dia”, la escasez de servicios
disponibles hasta el momento para hacer frente a éstas, que desgraciadamente se han
visto acrecentadas con la crisis actual, y los servicios que se hacen necesarios una vez
conocidas las circunstancias individuales tan diversas en este colectivo y que tan dificil
son de encuadrar.

Ese firme interés por parte de la poblacion se debe, principalmente, a la
difusion y divulgacion que se realiza mediante la campana de sensibilizacion social y
prevencion del DCA. A través de dichas campanas, se tiene la certeza de que dicha
informacion llega a numerosas personas, familias afectadas, estudiantes, profesores,
profesionales del ambito socio-sanitario, etc. Llegando cada vez a mas y mas personas,
cumplimos uno de los objetivos prioritarios de ADACEA, por ello cada aho queremos
superar nuestro proposito quedando todavia mucha sensibilizacion que ofrecer.

A nivel econdémico estos ultimos anos han sido muy complicados, por lo que
tanto profesionales, como junta directiva, socios y otros colaboradores de la entidad
(grupo de voluntariado y alumnado en practicas), han tenido que hacer diversos
esfuerzos para mantener la estructura de la asociacion y no perder su oferta de
servicios. Al mismo tiempo el ambito socio-sanitario se ha visto perjudicado,
denegandose o disminuyéndose algunas cuantias de las ayudas publicas. Por ese motivo
se siguen buscando otras fuentes de financiacion privadas, a las que hasta el momento
no se habia recurrido.

No obstante, se sigue observando una mayor demanda de acceso a nuestros
servicios y actividades que en anos anteriores, manteniendo listas de esperas, que
poco a poco se han ido agilizando. A pesar de todas las inclemencias econdémicas y
sociales ADACEA ha cumplido con todos sus objetivos, informando, orientando,
asesorando y apoyando a muchas personas que lo necesitan. En todo caso, se considera
de especial importancia la continuidad en la realizacion del presente Programa, de
una manera periodica y continuada, ya que es la forma de llegar al mayor niUmero de
personas posibles. El mismo cubre objetivos de informacién, prevencion y apoyo, asi
como objetivos de promocion de autonomia personal, rehabilitacion e insercion social
que permiten obtener una mejor calidad de vida y una adaptacion a sus redes
primarias lo mas normalizada posible.

Destacar que ADACEA se constituye como un referente en toda la provincia de
Alicante, debido a la trayectoria de trabajo continuo y responsable que desarrolla. Es
por esto que agradecemos el apoyo por parte de nuestros colaboradores, socios y
financiadores y seguimos confiando en su apoyo para los proximos anos ya que la
demanda cada vez es mayor por parte de las personas afectadas y sus familias que
solicitan atencion y participacion en los distintos proyectos que se desarrollan desde la
entidad.
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VI. ANEXO GRAFICO.

Salidas de ocio y tiempo libre, Excursiones, Convivencias...
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Inauguracion del nuevo centro de atencion diurna

TUNL VA SALVADA
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|

Eventos y Rastrillos Benéficos, Stands Informativos...
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Charlas de Sensibilizacion y Prevencion del DCA en Centros Escolares e Institutos
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