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PRESENTACION ENTIDAD

ADACEA Alicante (Asociacion de Dano Cerebral Adquirido de la provincia de
Alicante) es una ent1dad sin animo de lucro y declarada de Utilidad Publica desde
Octubre de 2010 por el Ministerio del Interior. Fue creada en Alicante, en Julio de
2004, por un grupo de familiares y personas afectadas por dafo cerebral adquirido (en
adelante DCA), que ante la falta de recursos y apoyo social con la que se encontraban,
se unieron para apoyarse mutuamente, defender sus derechos y con vistas de futuro,
obtener recursos, servicios, asesoramiento.. para las personas afectadas y sus
familiares; logrando una mejora de su desarrollo personal, social y de su calidad de
vida. Porque, como expresa el lema de la Federacion Espainola de Daio Cerebral:

La entidad esta inscrita en los siguientes Registros:

- Registro de Asociaciones de la Comunidad Valenciana con el n° CV-01-
037659-A de la Seccion Primera.

- Registro de Titulares de Accion Social y de Registro y Autorizacion de
funcionamiento de los Servicios y Centros de Accion Social de la Comunidad
Valenciana, con el n°® 2471.

- Registro de Centros de Accidn Social, con el nUmero 2964.

- Registro de Entidades de Interés Municipal del Excmo. Ayuntamiento de
Alicante con el numero 550.

- Registro Municipal de Entidades de Participacion Ciudadana del Excmo.
Ayuntamiento de Elche con el nimero ADC/395/08.

- Registro Municipal de Asociaciones Vecinales del Excmo. Ayuntamiento de
San Vicente del Raspeig con el nUmero 187.

- Registro Autonémico de Entidades de Voluntariado, n° CV-04-039140-A.
- Registro de Participacion Ciudadana de la Comunidad Valenciana, n° E122.

Ademas pertenece a las siguientes Federaciones y/o Plataformas: ‘ FE
- Federacion Espanola de Dano Cerebral (FEDACE). F v gi
- Federacion de Dano Cerebral Adquirido de la Comunidad DA CE

Valenciana (FEVADACE).

- Federacion de Asociaciones de Discapacitados Fisicos de C
la Provincia de Alicante (COCEMFE ALICANTE). & ﬁ‘

- Plataforma en defensa de la Ley de Dependencia de s
Alicante y comarca. 0 -
COCEMFE

ALICANTE

- Plataforma del voluntariado de la Comunidad Valenciana.
(PVCV)
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ADACEA Alicante se regula segun la Ley Organica 1/2002 de 22 de Marzo de 2002 y
a efectos fiscales por la Ley 49/2002.

La trayectoria a seguir, por parte de la Asociacion, esta marcada por la elaboracion
y puesta en marcha del Plan Estratégico de Intervencion (2015 - 2020), que en base al
plan anterior, se va adaptando segUn los resultados obtenidos en cada ejercicio.

Tanto los recursos econdémicos de los que dispone la entidad, como las distintas
subvenciones que ha recibido a lo largo del ano 2015, estan descritos en la memoria
econdémica correspondiente a esta anualidad.

La Junta Directiva no ha percibido ninguna retribucion por el trabajo realizado,
todo se efectlia de forma voluntaria. La presidenta ha participado como miembro de
la Junta Directiva de FEDACE y FEVADACE. Ademas ADACEA Alicante ha formado parte
de las Comisiones de Sanidad y Educacion de la Delegacion del CERMI en Alicante,
representando a FEVADACE, con la asistencia de tres de sus miembros de la Junta y el
Gerente de la entidad. Y participando activamente de las reuniones de coordinacion
general de CERMI, delegacion de Alicante.

FINES ADACEA

o La defensa y proteccion de los derechos de las personas afectadas por un
dano cerebral adquirido y de sus familiares.

o Facilitar un punto de encuentro donde familiares y/o personas afectadas
puedan compartir experiencias y ofrecerse ayuda mutua.

o Apoyar a las personas afectadas por dano cerebral adquirido y sus
familiares para mejorar su rehabilitacion fisica, psicolégica, ocupacional,
del lenguaje y social, mejorando asi su calidad de vida.

o Promocion de acciones de caracter lUdico, deportivo, cultural,
medioambiental, nuevas tecnologias y vida saludable, que favorezcan la
integracion y normalizacion de las personas afectadas por dano cerebral
adquirido, asi como su desarrollo personal y social.

o Orientacion en el proceso escolar, educativo y socio-laboral de las
personas afectadas por dafo cerebral adquirido.

o Fomentar el apoyo a la infancia y juventud afectada por dano cerebral
adquirido en materia de integracién comunitaria.

o Dar a conocer a la comunidad los problemas humanos y sociales de las
personas afectadas por dano cerebral adquirido, para que tenga un efecto
preventivo en la sociedad.

o Promover y difundir diversos estudios de investigacion sobre dafno
cerebral adquirido, contribuyendo a la formacion permanente de los
socios, familiares, profesionales y otros interesados.

o Impulso de recursos asistenciales, residenciales, sanitarios, educativos,
laborales y sociales, que cubran las necesidades de cuidado, asistencia,
proteccion e integracion social, de las personas con dafo cerebral
adquirido.

o Cualquier otro que, de modo directo o indirecto, contribuya a la
realizacion de los objetivos de la Asociacion o redunde en beneficio de los
afectados y de la comunidad a la que pertenecen.
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AGRADECIMIENTOS Y COLABORACIONES

Academias de Baile:

Academia de Baile Fanny Blasco

Academia de Baile Vicente Clario

Academia de Danza Juan Barén

Academia Maria Torres

Escuela de Danza de la casa de cultura de San Joan d”Alacant
Estudio de Baile Alicia Broseta y Pilar Garcia
Estudio de Danza Arantxa Arana

Escuela de Danza Lucrecia Villo

Estudio de Danza Maite Gea

Estudio de Danza Maria Carmen Sereno
Centro de Danza” La Florida”

Muévete y Baila

Asociaciones, Federaciones, Fundaciones, Obras Sociales y Plataformas:

Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido e Ictus Vega Baja (ACERVEGA)

Asociacion de discapacitados fisicos de Mostoles, Madrid. ADISFIM

Asociacion espanola del método de rehabilitacion Perfetti.

Asociacion estatal para el desarrollo de servicios y recursos de apoyo a la dependencia.
DEPENDENTIAS

Asociacion de Espina Bifida e Hidrocefalia de Alicante. (AEBHA)

Asociacion de Padres de nifos con cancer. (ASPANION)

Asociacion de Paralisis Cerebral de Alicante. (APCA)

Asociacion de Perros Terapéuticos (APT)

Asociacion de lesién medular. ASPAYM

Asociacion de terapias ecuestres arco iris

Asociacion/fundacion de dafo cerebral adquirido de Castellon. ATENEU

Asociacion Integra-t, de Elche.

Asociacion para el desarrollo integral de personas con discapacidad (ARTES)

Asociacion para la integracion socio-laboral de personas con discapacidad fisica y sensorial
(AMFI)

Asociacion pro- disminuidos psiquicos de Elda y comarca. (ASPRODIS)

Asociacion pro- personas con discapacidad de Aspe (APDA)

Asociacion Valenciana de Solidaridad con los nifios. (AVSN)

Caritas San Vicente.

Centro de Asociaciones y Voluntariado de Alicante

Club de Leones

Comité de entidades representantes de personas con discapacidad. CERMI

Federacion de asociaciones de discapacitados fisicos de la Provincia de Alicante (COCEMFE)
Federacion de Daio Cerebral de la Comunidad Valenciana (FEVADACE)

Federacion Espafola de Daio Cerebral Adquirido (FEDACE)

Federacion de organizaciones en favor de las personas con discapacidad intelectual de la
C.V (FEAPS CV)

Fundacion Decathlon

Fundacion Guttman

Fundacion Juan Peran Pikolinos

Fundacion ONCE

Fundacion Orona

Fundacion Pascual Ros Aguilar “Mustang”

Fundacion Pita Lopez (Centro de rehabilitacion)

Fundacion Salud Infantil

Fundacion Telefdnica

Fundacion tutelar de dafo cerebral (FUNDACE CLM)
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- Obra Social “La Caixa”

- Plataforma Impulsa2.

- Scouts de Alicante- MSC (Grupo Aitana y Pelicanos)
- Societat Musical L Harmonia - Alicante

- Solidarity Circle SOLCIR (OAMI)

- Territorios Solidarios BBVA

- Union Provincial de Asociaciones Pro Minusvalidos Psiquicos de Alicante (UPAPSA)

solidarity circle

Centros y recursos educativos:
- CEIP Azorin
- CEIP Maestro Lopez Soria
- CEIP Ramon Llull
- CEIP San Blas
- CEIP Santo Domingo
- CEIP “Tossal”
- CIP FP Canastell
- CP L’ Almazara San Vicente del Raspeig
- Colegio Antonio Machado
- Colegio Figueras Pacheco
- Colegio Gloria Fuertes
- Colegio Maristas
- Colegio Salesianos de Campello
- Colegio Santa Teresa
- |ES Figueras Pacheco
- Servicio Pedagogico de Educacion (SPE)

Centros, Clinicas, Hospitales y Universidades:
- Centro de Dano Cerebral Sobrevenido CASAVERDE.
- Centro de formacion integral para personas con discapacidad intelectual. ALINUR
- Centro de recuperacion de personas con discapacidad fisica de Albacete. CRMF
- Centro de Rehabilitacion de DCA Alicante. RESPIRA
- Centro de Rehabilitacion de DCA. FONOSALUS
- Centro de Rehabilitaciéon Neurologica. FIVAN
- Centro Estatal de Atencion al Dafo Cerebral. CEADAC
- Centro Estatal de Autonomia Personal y ayudas técnicas. CEAPAT
- Centros Sanitarios de la Provincia de Alicante.
- Centro San Rafael de Alicante
- Clinica de Fisioterapia y Rehabilitacion LLEDO.
- Clinica UNER
- Hospital Beata Maria Ana (Unidad DCA) Madrid.
- Hospital General Universitario de Alicante
- Hospital General Universitario de Elche
- Hospital Internacional MEDIMAR
- Hospital “La Pedrera” Dénia
- Hospitales Nisa (Aguas Vivas, Valencia al Mar y Nisa Vinalopo)
- Hospital de Sant Joan d"Alacant
- Hospital de San Vicente del Raspeig
- Unidad de Psicologia, Neuropsicologia y Rehabilitacion DCA. REDACE
- Universidad Catdlica de Murcia
- Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir
- Universidad de Alicante (Dpto. de Trabajo Social y Servicios Sociales)
- Universidad de Murcia
- Universidad Miguel Hernandez de Elche y San Juan (Dpto. de Psicologia y Terapia
Ocupacional)

HOSPITALES NISA

Servicio de Dano Cerebral
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- Universidad de Salamanca.

Organismos publicos e instituciones:
- Centros Sociales y Servicios Sociales de la Provincia.
- Conselleria de Igualdad y Politicas Inlcusivas
- Conselleria de Sanidad
- Escuela Internacional de Protocolo de Elche
- Excma. Diputacioén Provincial de Alicante,
o Area de Bienestar Social
o Auditorio ADDA
- Excmo. Ayto. de Alicante,
Area de servicios y mantenimiento
Centros Sociales Municipales
Concejalia de Accion Social
Concejalia de Deportes
Concejalia de Participacion Ciudadana
Consell de Juventut d”Alacant (Centro 14)
Hotel de entidades de interés social
Patronato Municipal de la vivienda
- Excmo. Ayto. de Elche,
o Centros Sociales Municipales
o Concejalia de Accion Social
- Excmo. Ayto. de San Vicente del Raspeig,
o Area de servicios y mantenimiento
o Centros Sociales Municipales
o Concejalia de Bienestar Social
- Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
- Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
- Servicios de gestion de penas y medidas alternativas de Alicante

0O 0O 0O O O 0O O O

- Asador Azorin

- Autocares Rios

- BJ Adaptaciones

- Club informacion Alicante

- Coca Cola Espana

- Fnac Alicante

- Gréaficas Sevilla S.L

- Hoguera “La ceramica”

- Medios de comunicacion: Cadena Cope, Cadena Ser Alicante, Diario El Raspeig, Diario
Informacion, Diario La Verdad, L Alacanti TV, Radio San Vicente, Onda Cero Alicante.

- Oficina de Amortizacion del Mercado Interior. OAMI

- Ortopedia Ortocentrum

- Ortopedia Sach

- Puerto de Alicante

- Rosa Vilches. Optomestrista

- Sgo healt and Spa

- Zumba con Mili

Y a todo el equipo de Voluntariado y Alumnado en Practicas que, de una
forma u otra, han hecho posible, con su trabajo desinteresado, que ADACEA
Alicante alcance todos los objetivos previstos para el 2015. MUCHAS GRACIAS.
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I. MIEMBROS DE LA ASOCIACION

Junta Directiva: Presidenta, Vicepresidenta, Secretaria, Tesorera y 5 vocales.

Socios/as: 295 de los cuales 144 son personas afectadas por DCA. (94 Hombres y 50
Mujeres)

CAUSAS DCA SOCIOS ADACEA

48% 8 TCE

B ACV

0O TUMOR
O OTROS

24% 4%

DISTRIBCION SOCIOS AFECTADOS POR CAUSA Y RANGO DE EDAD

30
25 1
20 1 OTCE
151 B ACV
OTUMOR
101
O OTROS
5 +
0 4

Menos de 20 De 21 a40 De 41 a 65 Mayor de 65

Profesionales: 15 personas forman el equipo de trabajo multidisciplinar de ADACEA,
bajo los perfiles profesionales: Gerente, Aux. Administrativa, Trabajadora Social,
Fisioterapeuta, Logopeda, Terapeuta Ocupacional, Neuropsicologa, Monitoras vy
Auxiliares.

Voluntariado: 28
Alumnado en practicas: 13
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Il. SERVICIOS Y PROYECTOS
DESARROLLADOS

Este ano 2015 se ha continuado con los proyectos y servicios que hasta el
momento desarrollaba ADACEA, abarcando actuaciones dirigidas tanto a personas
afectadas como a sus familiares; con el fin de favorecer un desarrollo integral y la
inclusion social de los mismos, en su propio entorno.

A su vez, se ha ampliado con otros nuevos proyectos, actividades y talleres que
aumentan los tratamientos de rehabilitacion integral, asesoramiento, apoyo, ocio y
voluntariado. Como novedad mas relevante se ha puesto en marcha Centro de
Atencion Diurna para personas con discapacidad en situacion de dependencia
“ADACEA ALICANTE”, recurso que ha empezado a funcionar a partir de Julio, el cual
ha supuesto un aumento y especializacion de los servicios destinados al colectivo de
personas con DCA.

De igual forma, se han seguido desarrollando los proyectos y servicios que desde la
Asociacion se venian llevando a cabo, destinados al colectivo de personas con DCA y
familiares. A continuacion, se detallan las actividades realizadas durante la anualidad.



Memoria Final 2015 - Actividades y Servicios ADACEA Alicante:

1. ATENCION Y APOYO A PERSONAS CON DCA

Y A SUS FAMILIAS.

1.1. INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

Objetivo General:

Informar, orientar, apoyar, acompafar y asesorar a familiares y personas con

DCA, en las necesidades que plantean, facilitandoles alternativas y el acceso a
recursos para afrontar su nueva situacion.

Actividades Realizadas:

Se han llevado a cabo Entrevistas de orientacion, informacion y asesoramiento
del DCA a todos los familiares y personas afectadas que se han puesto en
contacto con la entidad.

Atencion a las demandas planteadas por los socios/as afectados/as y sus
familiares, tanto telefonicamente como mediante entrevistas individuales.

Valoracion de la situacion personal, familiar, laboral... de cada caso atendido,
con registro de su ficha social y seguimiento de la evolucion de los mismos.

Apoyos puntuales en la gestion de prestaciones sociales y ayudas técnicas.

Se ha mantenido contacto con diversos Recursos e Instituciones que trabajan
en el campo de lo social para conocer las prestaciones y servicios que ofrecen,
bien para derivar o para informar del tramite a seguir. Entre otros, los nuevos
centros y recursos mas contactados durante la presente anualidad, han sido:

o ACERVEGA (Asociacion Daino Cerebral Adquirido e Ictus Vega Baja).

o ALINUR : centro de discapacitados psiquicos de Alicante

o ARTES - Asoc. para el Desarrollo Integral de Personas con Discapacidad.

o APCA : Asociacion de Paralisis Cerebral de Alicante

o Asociacion de Arquitectos sin Fronteras de Alicante

o ASPAYM : lesion medular Alicante

o Centro de Atencion Integral (CAl) DE COCEMFE Alicante.

o CASAVERDE. Centro de Dano Cerebral Sobrevenido. Mutxamel, Alicante

o CEADAC: Centro Estatal de Atencion al DCA.

o Centro de Dano Cerebral Nisa Vinalopé. Elche

o Centros Sanitarios de Alicante, Almoradi, Elche, Elda y San Vicente.

o Centros sociales de Alicante, San Vicente, San Juan y Elche

o CERMI CV - Comité de Entidades Representantes de Personas con
Discapacidad de la Comunidad Valenciana. )

o Clinica de Fisioterapia y Rehabilitacion Funcional. LLEDO

o Clinica UNER (Valoracion y rehabilitacion integral de dafo cerebral).

o COCEMFE Alicante (Federacion de Asociaciones de Discapacitados Fisicos
de la Provincia de Alicante).

o Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas.

o Conselleria de Sanidad.

o CRMF - Centro Recuperacion de Personas con Discapacidad Fisica Albacete.

o Excmo. Ayuntamiento de Alicante. Servicios Sociales.

o Excmo. Ayuntamiento de Denia. Servicios Sociales.

o Excmo. Ayuntamiento de Elche. Servicios Sociales.
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o Excmo. Ayuntamiento de Mutxamel. Servicios Sociales.

o Excmo. Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig. Servicios Sociales.

o FEAPS CV - Federacion de Organizaciones en Favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual de la Comunidad Valenciana.

o FEDACE - Federacion Espaiola de Dano Cerebral Adquirido.

o FEVADACE - Federacién Valenciana de Dano Cerebral.

o FIVAN (Centro de Rehabilitacion Neuroldgica).

o FONOSALUS Centro de rehabilitacion de DCA

o FUNDACE CLM (Fundacion Tutelar de Dano Cerebral).

o Fundacion ONCE (Cooperacion e Inclusion Social - Discapacidad) Alicante

o Hospital Internacional MEDIMAR

o Hospital La Pedrera (Denia)

o Hospitales Nisa (Aguas Vivas, Valencia al Mar y Nisa Vinalopd).

o Integra-T

o Plataforma de la Ley de Dependencia.

o REDACE. Unidad de Psicologia, Neuropsicologia y Rehabilitacion DCA.

o RESPIRA : centro de rehabilitacion de DCA de Alicante

o San Rafael Alicante

o Servicio de Terapia Ocupacional de Alicante

Evaluacion General:

Durante la presente anualidad se ha dado BENEFICIARIOS
respuesta a todas las necesidades y demandas
habidas de Informacion, Orientacion,
Asesoramiento y Apoyo, tanto por familiares,
personas afectadas, profesionales de otras
entidades relacionadas con el ambito socio-
sanitario, de la discapacidad, etc. Por lo que se
han cumplido satisfactoriamente los objetivos
marcados.

- Atenciones telefonicas: 85
- Entrevistas de acogida: 62
- Seguimientos de caso: 45
- Intervenciones sociales y/o
derivacion a otros recursos: 50
- Contactos institucionales: 30

Las entrevistas de acogida, son realizadas en un primer momento por la
Trabajadora Social, promoviendo un clima que favorezca la disminucion de la ansiedad
que ocasiona el primer contacto con la entidad, a la par que se ofrece una informacion
completa en todas las areas de interés que encuadra la nueva situacion. A su vez se ha
dado respuesta inmediata por via telefonica y/o electrénica, cuando se ha valorado
una necesidad urgente de atencién, asesoramiento y apoyo, de forma que aquellas
personas que presentaban distintas demandas relativas a la desinformacion existente
acerca de los recursos socio-sanitarios adecuado o el donde acudir ante la nueva
situacion, han recibido informacion acerca del DCA, en cuanto a causas, patologia y
tratamientos que se refieren del mismo. En esta linea de trabajo, cabe destacar la
labor que se realiza desde Junta Directiva de ADACEA, la cual actia de manera activa
e implicada, ante la necesidad que plantean nuevas familias en cuanto al
asesoramiento, comprension, y empatia que transmite el poder ser escuchado por
alguien que ha vivido una situacion similar; consideramos que este factor nos
diferencia del tratamiento profesional, en ocasiones excesivamente institucionalizado
y promueve la esencia del caracter asociativo de la entidad.

Se sigue valorando la importancia de los seguimientos de casos, de aquellas
personas socias que no acuden al centro, que no reciben terapia, ni participan en las
actividades que desde la entidad se llevan a cabo, de forma que no se sientan
desamparadas. A su vez es imprescindible mantener las reuniones de seguimiento con
las familias, iniciadas durante la presente anualidad, donde reciben informacién de su
familiar afectado (beneficiario de los distintos servicios y proyectos), por parte del
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equipo interdisciplinar, coordinado por la Terapeuta Ocupacional y/o Neuropsicologa,
en su caso.

1.2. GRUPO DE AYUDA MUTUA - GAM

Objetivo General:

Ofrecer una atencion psicologica integral a personas afectadas por dano
cerebral adquirido y a sus familiares.

Actividades Realizadas:

o GAM de familiares. Al inicio de la presente anualidad, se decidiéo seguir
implantando la mima metodologia del ano anterior, en la que inicialmente se
invité a todos los participantes, con el fin de continuar con el trabajo que se
llevaba realizando (y que tenia muy buena acogida) y con el fin de que los
propios familiares pudieran compartir las diferentes herramientas que les
servian para afrontar la situacion, ayudandoles a mejorar la adaptacién a la
situacion o su estado emocional. Se ha pretendido dotar a los familiares
participantes, de recursos nuevos salidos directamente de la experiencia
personal.

Partiendo de esta idea, se ha dividido el GAM de este ano en dos bloques, una
parte mucho mas practica, durante el primer semestre del afo, en la que ha
predominado las actividades de caracter mas ludico, acompaiadas del
entretenimiento y aprendizaje, favoreciendo asi la toma de contacto del grupo
y las relaciones que favoreceran a crear unidad en el grupo; una segunda parte
llevada a cabo el segundo semestre del ano, en la que, sin perder la esencia de
grupo, se promovio la bisqueda de actividades realizas y/o dirigidas por los
propios participantes o personas implicadas a través de ellos, siempre previa
puesta en comun y supervision de la Neuropsicologa. Con esto se fomentaba la
implicacion de los participantes en el disefio, ejecucion y dinamica de las
sesiones.

Se han realizado un total de 10 sesiones, en las que la tematica ha sido variada
y participativa: Danza Oriental, Reiki, Biodanza, Risoterapia, Defensa personal
femenina, Chikun, y taller de autoestima y habilidades sociales.

El total de familiares que han participado en las sesiones grupales, asciende
a 16, siendo el perfil mayoritariamente el de las mujeres cuidadoras.

o GAM de personas afectadas: Como objetivo general se encuentra el ofrecer
atencion psicoldgica integral a las personas afectadas por DCA.
La metodologia llevada a cabo se basa en una estructura, previamente disenada
por el profesional encargado, no obstante, al ser abierta y participativa, el
desarrollo de la misma puede desencadenar en una modificacion de la sesion,
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con lo que se pretende trabajar temas que vayan surgiendo en el transcurso de
la sesion, los cuales nos serviran de base para trabajar otros aspectos. Se trata
de un continuo aprendizaje tanto de secuelas, como de trabajo de la
conciencia de déficits, resolucion de problemas, pensamiento flexible y critico,
favoreciendo con esto la autodeterminacion y adaptacion a la situacion actual.
Las sesiones se han llevado a cabo una vez por semana, y el numero de
participantes ha oscilado entre 9-10 personas.

Evaluaciéon General:

Con respecto al GAM de familiares, destacar dada la buena acogida de la nueva
propuesta realizada el ano pasado, se ha continuado con la misma metodologia,
pero con la novedad, a partir de septiembre, de que las participantes se
implicasen también en la organizacidon y busqueda de profesionales para asi
conseguir mayor adhesion y participacion en el grupo. Con esto se consiguio
doble objetivo, por una parte, el objetivo del GAM en si, conseguir mayor
bienestar emocional de los participantes y por otra que los familiares se
sintieran parte activa de ADACEA Alicante, donde tienen un espacio para ellos y
donde pueden hacerlo suyo, ademas de compartir con mas familias momentos
de conversacion, diversion y uso de estrategias, habilidades con su familiar...
pero todo desde una perspectiva mas ludica y positiva.

Atendiendo al GAM de personas afectadas, cabe destacar que es una actividad
muy valorada por los usuarios, ya que se trata de un grupo de personas con
grado alto de autonomia, que encuentran aqui un espacio donde compartir
emociones, sentimientos, reflexiones... tanto de su lesion y sus consecuencias,
como de otros temas de interés general que puedan surgir. Desde el propio
grupo, surgen ideas e iniciativas que fomentan la conciencia de grupo viendo
aumentada la autoestima de los participantes, ya que cada uno es escuchado y
tomado en cuenta su opinidn y el trabajo en equipo, con todo lo que supone a
nivel emocional, sentir que formas parte de un grupo. La metodologia se
aproxima al tipo de aprendizaje basado en proyectos, que tantos beneficios
aporta a todos los niveles, a la hora de compartir un objetivo comun.
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1.3. INFORMACION Y APOYO EN FASE HOSPITALARIA

Objetivo General:

adaptacion a las personas afectadas por DCA y sus
familiares, mientras se encuentren en la fase
hospitalaria.

Facilitar el proceso de afrontamiento y BENEFICIARIOS

- Casos nuevos atendidos: 12
- Visitas en Hospital: 5

- Intervenciones sociales y

derivacion otros servicios: 5

Actividades Realizadas:

Se ha mantenido el contacto con el Hospital General Universitario de Alicante,
y el Hospital de San Vicente del Raspeig, actualizando convenios de
colaboracioén.

Se ha establecido un punto de informacién en la Unidad de Dafno Cerebral del
Hospital de San Vicente del Raspeig. De manera quincenal, y en horario de
manana, gracias a la colaboracion de dos socios familiares y a su vez
componentes de la Junta Directiva de la Asociacion, junto con una socia
afectada por DCA que actla como voluntaria, han ofrecido informacién y apoyo
cuando asi ha sido requerido, normalmente por familiares de personas que se
encontraban ingresados en dicha unidad. Posteriormente la familia que asi lo
requiere, se pone en contacto con la Asociacion, siendo normalmente la
Trabajadora Social, quien iniciara entonces el procedimiento habitual de
acceso a los servicios que desde ADACEA se desarrollan. En ocasiones, el
contacto del nuevo familiar afectado, se establece con algin miembro de la
Junta Directiva, el que guiara y orientara a la persona en el proceso, desde su
experiencia, siempre que el familiar asi lo requiera. Esta actividad se valora
positivamente, ya que ofrece un nexo de union entre la fase critica y de
incertidumbre que vive el afectado y la familia, y el apoyo que desde la
Asociacion se ofrece a través de la cercania y empatia.

Esta actividad sirve para establecer contacto también con los profesionales de
las Unidades de Dano Cerebral Adquirido y poder hacer presente una
coordinacion y colaboracion efectiva, sobretodo una vez que la familia
abandona el hospital, y en muchas ocasiones se encuentra “perdida”, actuando
entonces la Asociacion como recurso.

Se han realizado diversos contactos telefénicos por parte de nuevos casos de
personas afectadas por DCA, que se encuentran en fase hospitalaria, y se han
puesto en contacto con la Asociacion. Una vez recibida la demanda por parte
de la administrativa, es la Trabajadora Social, quién tras ofrecer informacion a
la familia y valorar la necesidad, ha derivado los distintos casos a la persona
Voluntaria (familiar de persona afectada), con la finalidad de realizar las
visitas personales en el propio hospital, de informacion y apoyo. En otras
ocasiones han sido los propios familiares de personas con DCA los que han
contactado directamente con algin miembro de la Junta Directiva.

Formacion continuada de las personas voluntarias que participan en el Servicio,
sobre pautas de interaccion comunicativa, a nivel verbal y no verbal, asi como
informacion técnica referida a temas de interés, relacionados con el DCA, sus
secuelas, rehabilitacion, servicios de ayuda, pautas de cuidado, recursos...

Seguimiento de los casos por parte de la Trabajadora Social de ADACEA.
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Evaluacion General:

En la presente anualidad 2015 el nimero de visitas en hospital a nuevas familias
se ha mantenido en referencia al ano anterior, habiendo aumentado el nimero total
de nuevos casos atendidos. Los familiares han valorado estas intervenciones muy
favorablemente, ya que se encuentran en un primer momento de desconcierto, en el
que no saben qué pasos tienen que seguir. Gracias a la informacién, orientacion y
espacio abierto para el desahogo y expresion de sentimientos que se les ha ofrecido,
en cuanto a la nueva situacion se refiere, se ha favorecido la reduccion del estrés, de
la ansiedad, de la tristeza y del desamparo, que estas familias presentan.

1.4. CONVIVENCIAS DE OCIO FAMILIAR.

Objetivo General:

- Favorecer la convivencia e integracion social plena de personas afectadas,
sus familiares y amigos en el entorno, creando conciencia de grupo.

Actividades destinadas a personas afectadas, familiares y/o amigos:
o Salidas de Convivencia de un dia o fin de semana:

» 20, 21 y 22 de febrero: Viaje de Convivencia a El Puig, Valencia. Las
actividades llevadas a cabo fueron, juegos de grupo, visita a la Albufera
de Valencia, visita en barco y avistamiento de aves. Visita guiada a
Sagunto accesible. Baile de Carnaval.

> 7 de junio: Salida a Fontilles donde se realizé una ruta y una comida de
hermandad. También se realizaron dinamicas de grupo y actividades de
risoterapia para fomentar la cohesion del grupo y el buen ambiente.

> 8,9, 10 y 11 de octubre convivencia a Sevilla: Coincidiendo con el XX
Aniversario de la Federacion Espanola de DCA (FEDACE) realizamos un
viaje de convivencia a Sevilla, en esta ocasion realizamos una visita
guiada por la ciudad, visitando monumentos y lugares como el “Parque
de Maria Luisa”, la “Plaza de Espafna”, o “La Giralda”, entre otros. Se
propicié un encuentro con el resto de familiares de las Asociaciones de
Espana y una comida para celebrar los 20 afnos de FEDACE. Para finalizar
el viaje pasamos por la ciudad de Cordoba y visitamos la Mezquita.
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e Jornada de Familias y Juegos Adaptados. Asamblea anual de Socios. Realizada el
28 de marzo, ha supuesto una de las actividades mas participativas de este ano,
donde se hace evidente el sentimiento de pertenencia de algunos de nuestros
socios, aumentando su involucracion en las actividades realizadas.

e Hogueras de San Vicente del Raspeig. El 10 de julio con merienda y baile apara
todos. Se realizd la Crema de la hoguera que las personas usuarias realizaron en
los talleres. Lo que supuso una jornada de encuentro entre usuarios, familiares
y trabajadores.

e Cena de Convivencia Anual: El pasado 12 de diciembre tuvo lugar en el
restaurante “Los Almendros” la cena anual, a la que acuden socios afectados
por DCA junto sus familiares, amigos y trabajadores de ADACEA.

e Comida de Navidad: El pasado 22 de diciembre y con motivo de las fiestas de
navidad, se aprovecha para hacer un encuentro distendido entre familiares que
comparten una comida en el centro de atencion, mientras que los usuarios
afectados comparten comida en un restaurante cercano junto al equipo de
trabajo de ADACEA.

Evaluaciéon General:

Se ha valorado favorablemente las distintas
actividades, por parte de familiares y demas
participantes, ya que han facilitado las relaciones
personales y lazos de union creando conciencia de
grupo, redes de apoyo y ofreciendo momentos de
encuentro fuera de la Asociacion. Durante la
presente anualidad ha habido nuevos participantes,
habiendo superado los resultados esperados en las
salidas de convivencia.
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2. PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL
Y RESPIRO FAMILIAR.

2.1. REHABILITACION INTEGRAL Y ESPECIALIZADA.

Durante la presente anualidad, el equipo de profesionales ha seguido
trabajando de manera interdisciplinar y coordinada entre si, lo que supone un
beneficio en la calidad de la atencion, servicios y actividades desarrolladas por
ADACEA y destinadas en este caso, a la promocion de la autonomia personal del
colectivo de personas con DCA. Se ha mantenido la coordinacién con otros centros,
clinicas de rehabilitacion e integracion y con profesionales del sector, que comparten
usuarios. Se ha trabajado con un objetivo com(n y pautas de actuacion encuadradas
en el PIA - Plan Individual de Actuacién. Las Habilidades Sociales estan integradas en
diferentes talleres y servicios que se llevan a cabo desde la entidad, ya que lo que se
pretende es una generalizacion en todos los contextos. Por esa razon, las actividades
se han planteado por el equipo de forma personalizada y se han llevado a cabo tanto
en talleres y actividades grupales del centro, como en las salidas al exterior. Ademas,
se han proporcionado pautas a los familiares para que apliquen la misma linea de
trabajo en su domicilio y entorno social proximo.

2.1.1. NEUROPSICOLOGIA

L BENEFICIARIOS
Objetivo General: - N° de PIAS realizados: 37
Crear un plan individualizado de - N° de valoraciones nuevas y en

e s L X . seguimiento: 23
rehabilitacion cognitivo-conductual-emocional e - Sesiones Individuales: 18

integral, donde se favorezca la recuperacion o - Grupal Estimulacién cognitiva: 38
compensacion/sustitucion de las funciones - Coordinacion con otros centros y
cognitivas y la potenciacion de la autonomia de recursos: 3

cada persona.

Actividades realizadas:

e Se ha llevado a cabo valoraciones completas de diversos beneficiarios para
comprobar posible mejoria y/o mantenimiento de funciones; y de nuevos
usuarios, mediante baterias neuropsicoldgicas como son el WAIS-IIl y WMS-R,
junto con otros test de valoracion de funciones cognitivas especificas;
recopilando ademas, informacion de la H* Clinica de cada uno; asi como
entrevistas con familiares o cuidadores para conocer otros datos de interés
(personalidad anterior, actividades de ocio...), mejorando asi el conocimiento
de sus capacidades preservadas.

e Realizada dicha valoracién y con los resultados obtenidos, el equipo
interdisciplinar, estima si es necesaria alguna valoracién mas a nivel de
fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional. Completada la valoracion se
realiza un plan de trabajo (Plan Individual de Atencion - PIA), donde se tiene
en cuenta la persona de manera global: estado emocional, cognitivo-
conductual, fisico y social. En él se ha fijado un plan de intervencion tanto de
sesiones individuales, como de distintos talleres y/o actividades que ofrece la
asociacion. Se ha tenido en cuenta qué objetivos o areas son mas importantes
para la persona en el momento de entrada a la asociacion (algunos de ellos
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plantearon objetivos fisicos, otros emocionales, cognitivo o funcionales);
ademas de todo esto, se definid el grado de funcionalidad de la persona para
poder fomentar actividades fuera de la asociacion (coordinado con el area de
integracion socio-laboral y comunitaria).

o En el PIA lo que ha primado es el cumplimiento del objetivo general de
manera integral. Para ello, todos los profesionales han indicado pautas
de actuacion para/con el usuario concretas desde cada area, teniendo
constancia en todo momento de ellas, tanto el equipo profesional, como
voluntariado y alumnado en practicas. Estas pautas han facilitado la
generalizacion de tratamientos. Otro punto de interés es el seguimiento
del caso, habiendo anotado cada alteracion observada a cualquier nivel
o indicacion del familiar, ademas se ha expuesto en la reunién de
equipo y cuando se ha considerado necesario, se reformulo el objetivo.

o Se ha conseguido llevar a cabo un estudio pormenorizado de casos,
gracias al cual hemos establecido nuevos objetivos con los usuarios,
ademas ha facilitado el trabajo interdisciplinar e integral con los
mismos. Sefalar que se ha hecho especial hincapié en la puesta de
objetivos por parte del usuario y de compartir con ellos la informacién
necesaria para mejorar asi la conciencia de déficits y con ello la
implicacion con el tratamiento.

Una vez disefado el plan individual para cada uno, se le ha planteado a la
familia, asesorandoles sobre pautas para llevar a cabo en el domicilio. También
se ha realizado intervencion y asesoramiento de ayudas técnicas y distintos
recursos externos a la asociacion que pueden ser de gran utilidad.

Estimulacion Cognitiva Individual. Con estas sesiones se ha pretendido llevar
a cabo una restitucion de funciones, ejercitando las diferentes areas cognitivas
segln los objetivos terapéuticos y teniendo presente su objetivo personal. Es
una herramienta indispensable ante los déficits de determinadas capacidades
cognitivas, como puede ser la memoria, la atencion, funciones ejecutivas,
praxias, gnosias y lenguaje. Este trato individualizado ha permitido la
intervencion a nivel emocional, el
ajuste de la situacion, conciencia de
déficits, asi como la modificacion de

conductas poco adaptativas.
Ademas, este ano se ha dado
continuidad a programas

informaticos como el “Neuron up” 'y
el uso de la Tablet, consiguiendo
mayor motivacion e implicacion en
la rehabilitacion.

Sesiones individuales de psicologia, se han trabajado aspectos relativos a la
adaptacion a la nueva situacion, aumento de autoestima, estrategias de
resolucion de problemas, manejo de la ansiedad.. mediante dinamicas
cognitivo-conductuales como parada del pensamiento o introduccion de
técnicas de visualizacion en relajacion ante presencia de estimulos ansiosos.

Se han llevado a cabo Sesiones Grupales de Estimulacion Cognitiva - E.C. Se
han llevado a cabo Sesiones Grupales para trabajar las funciones cognitivas,
manteniendo los grupos de trabajo planteados, divididos segin el nivel de
afectacion:

o Grupo 1: personas dependientes y con mas areas a trabajar.

o Grupo 2: personas moderadamente dependientes.

18



Memoria Final 2015 - Actividades y Servicios ADACEA Alicante:

o Grupo 3: personas con grado alto de autonomia, que precisan seguir
realizando actividades de E.C. (adaptacidén a situacion y mejora de
conciencia de déficits).

o Grupo 4: personas con algun tipo de afasia.

Ademas, se mantiene un esquema fijo, que favorece habilidades como:
o Orientacion temporal: hay un encargado de poner la fecha.
o Aprendizaje nombres de companeros y terapeutas: rueda de nombres.
o Actividades participativas en grupo para trabajar diferentes areas
cognitivas.

Evaluacion General:

Se valora positivamente las actividades realizadas, consiguiendo una atencion
individualizada centrada en la persona y en sus intereses, dando relevancia a cada
area a trabajar, no solamente con las sesiones realizadas, sino haciendo participes a
los familiares, para de esta forma generalizar los cambios.

En cuanto a la valoracion de los talleres grupales de estimulacion cognitiva,
podemos decir que la metodologia empleada es correcta por lo que no cabe anadir
ningun cambio significativo; no obstante, el profesional estimula a los participantes a
través de variaciones en las actividades, para evitar asi caer en actividades monotonas
y repetitivas.

Durante esta anualidad podemos destacar la evaluacion de algunos casos
significativos:

- La consecucion del objetivo, en tan solo cuatro meses, con una usuaria que
presentaba bloqueo al caminar y que al no ser de provecho la hipnosis
Ericksoniana, se ha lleva a cabo esta misma técnica, pero en forma
conversacional y con técnicas de exposicion y con ello se ha logrado su
autonomia en la marcha. Estando pendiente el objetivo de los escalones pues
en ese sentido continua bloqueada.

- Destacar también el caso de una usuaria con grave afectacion en su iniciativa,
que ha logrado retomar con un par de personas las relaciones sociales previas
al DCA, viéndose beneficiado su auto-concepto y autoestima.

Se debe incidir en la necesidad de continuar con esta linea de trabajo integral
junto con el resto de areas, terapia ocupacional, fisioterapia y logopedia, que si bien
ya se venia realizando ano tras afo, el poder disponer de un espacio para reunirlos y
formarnos entre nosotros, ha facilitado notablemente la consecucion de objetivos con
los usuarios. Siendo igualmente provechosas las reuniones con los familiares donde se
ha podido dar las pautas con mayor especificidad y justificacion global para cada caso.

Como conclusion, desde esta area se ha dado importancia, ademas de a la
terapia cognitiva, a la adaptacion de la nueva situacion, a través de grupos de ayuda
mutua, asesoramiento de actividades externas y coordinacion con otros centros. De
forma que se dara continuidad a esta nueva linea marcada, centrando la atencion en
el momento en el que se encuentra cada persona, tanto a nivel de intereses
personales, como conciencia de déficits, asi como la lucha por la inclusion en
actividades normalizadas fuera del centro, segin proceda.

Cabe destacar, la coordinacion realizada con CAVIDACE, en su valoracion realizada en
la calidad de vida de personas con DCA, a través de la Universidad de Salamanca.
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2.1.2. FISIOTERAPIA

Objetivo General:

Reducir o eliminar las secuelas vy
restricciones fisicas producidas como
consecuencia del DCA, manteniendo las
condiciones saludables del estado fisico de la
persona afectada, incrementando las
actividades funcionales y el nivel de
independencia y autonomia personal.

Actividades realizadas:

e Se ha llevado a cabo una Valoracion individual de las nuevas personas

ADACEA Alicante:

BENEFICIARIOS

- Valoraciones realizadas nuevas y
en seguimiento: 28
Sesiones Individuales: 11
- Grupo Psicomotricidad: 21
- Actividades acuaticas: 5
- Ayudas técnicas: 4
- Coordinacion con otros
centros/recursos: 2

afectadas y seguimiento de los beneficiarios ya existentes en el servicio,
observando su actitud postural, su tono muscular, sus reacciones de equilibrio,
enderezamiento y apoyo; realizando una exploracion articular-muscular-
deformidades y un estudio de la bipedestacion, de la marcha y de la actividad
voluntaria. Los parametros iran en funcion del grado de espasticidad,
reacciones asociadas, funcionalidad e independencia, siendo tests especificos
los que indiquen estos marcadores. Las valoraciones se realizaran varias veces
al transcurso del ano para saber si se cumplen los objetivos establecidos.

o De esta manera se ha podido realizar posteriormente un plan de
tratamiento personalizado a cada usuario para abordar objetivos
concretos a corto, medio y largo plazo, detectados en la valoracion de
las distintas capacidades del sujeto.

Rehabilitacion Fisioterdpica Individual. Se ha llevado a cabo una terapia
personalizada e intensiva, siguiendo los principios de individualidad, progresion
y especificidad, cumpliendo su avance en funciéon de sus objetivos a corto y
largo plazo, a través de terapias utilizadas como Bobath (terapia activa)y
Kabat (facilitacion neuromuscular propioceptiva) de tal manera que,
valiéndonos de las capacidades conservadas por el paciente, se ha buscado la
rehabilitacion total, parcial o estabilizacion de las alteraciones fisicas derivadas
del DCA, dependiendo de cada caso en particular.

Rehabilitacion Fisioterapica Individual a domicilio. Se ha llevado a cabo en
los domicilios de aquellas personas que no tienen posibilidad de acudir al
centro, debido a su incapacidad fisica o por la existencia de barreras
arquitectonicas en el domicilio. Se han realizado ejercicios que potencian la
musculatura del tronco y de los dos hemicuerpos, ejercicios que integran todo
su cuerpo en el esquema corporal, que mejoren la movilidad en cama, la
sedestacion, que mantengan rangos articulares para evitar deformidades, etc.

Se han realizado actividades grupales de Hidroterapia y Actividades
acudticas en la piscina del gimnasio “SGo”, con personas que presentan un alto
grado de autonomia, en cuanto a secuelas fisicas se refiere. Se ha dividido en
tres partes:
o Calentamiento global y especifico para la natacién: Realizacion de 5
minutos preparatorios a la actividad fisica que se va a realizar.
o Realizacion del Taller, combinando ejercicios generales para todos los
usuarios y otros especificos y en relacion con la problematica de cada
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usuario (dependiendo de donde esté la falta de movilidad o de fuerza se
realizan ejercicios que trabajan el objetivo que se quiere mejorar).

o Estiramiento y relajacion: Realizacion de 5/10 minutos de estiramientos
y de respiracion, para relajar el cuerpo tras la actividad fisica.

Las actividades han estado encaminadas a la
perfeccion y dominio de las diferentes
técnicas de natacion y a actividades mas
ludicas enfocadas a diversos objetivos
terapéuticos o fisicos. Como objetivos
podemos considerar: mejorar la fuerza,
resistencia, flexibilidad, equilibrio vy
coordinacién en todas sus manifestaciones.

e Taller de psicomotricidad: Se realizan actividades motrices diversas en grupo,
se practican juegos y deportes de forma competitiva, cooperativa y mixta. El
principal objetivo es divertir a los usuarios y conseguir mejoras fisicas (fuerza
maxima, resistencia, fuerza explosiva, sistema cardiovascular,
cardiorrespiratorio, metabdlico, cerebrovascular...), psicologicas (resolucion de
problemas, trabajo en equipo...) y emocionales (sensacion de bienestar,
relacion con compaiieros...).

Valoracion General:

Actuando bajo el principio de individualidad, la terapia se ha adecuado a las
necesidades funcionales de los usuarios, haciendo especial hincapié en la autonomia
de cada uno de ellos, para adaptar los objetivos a las capacidades de evolucién de
cada usuario. Por ello, en las sesiones de Fisioterapia Individual se ha trabajado sobre
los objetivos propuestos en las diferentes valoraciones y reevaluaciones de los
usuarios. Las mismas se han realizado de manera satisfactoria, habiéndose notado
progreso y mejoria en la gran mayoria de pacientes. Respecto a las sesiones a
domicilio, se ha pretendido, en la medida de lo posible, el mantenimiento y/o la
mejora de las condiciones fisicas de la persona afectada por DCA que, por diversas
causas, no puede desplazarse al centro.

Se valora muy positivamente el taller de natacion terapéutica, ya que no tiene
solo beneficios fisicos, si no que fomenta la autonomia de los usuarios que lo realizan,
ya que deben de prepararse todo el material para la actividad (gafas, gorro, toalla...)
ademas de la ducha, la higiene personal y el vestido que deben realizar. Por lo que se
considera que, con la incorporacion de otras actividades fisico-deportivas, serian
muchos los beneficios que aportaria a diversos usuarios, tanto a nivel fisico como
social, debido a la interaccion que habria entre ellos.

Por tanto, con el desarrollo de los distintos programas fisioterapéuticos, se ha
observado una evolucion general adecuada respecto al tiempo de tratamiento y al tipo
de trastornos fisicos tratados, teniendo en consideracion que se tratan de personas en
fase subaguda y/o cronica del DCA.
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2.1.3. TERAPIA OCUPACIONAL

Objetivo General:

Capacitar al individuo para desarrollar
las actividades significativas, dentro de sus
roles personales, de la manera mas
independiente posible, a través de la
actividad con objetivo.

Actividades realizadas:

e Se han realizado valoraciones a las nuevas personas beneficiarias, con su
correspondiente informe de resultados, y se ha revalorado aquellas personas
que se ha considerado necesario.

e Tras la valoracion inicial o revaloraciones, en su caso, se organizan reuniones
con los familiares para darles los resultados y el informe, orientandoles en las
pautas necesarias, asi como el plan de Rehabilitacion a llevar a cabo.

e Mediante el Programa Individual de Actividades de la Vida Diaria (AVD’s), se
ha ofrecido un tratamiento adecuado a las necesidades individuales y
funcionales de cada persona, ayudando asi a su rehabilitacion global y aumento
de su autonomia. Se realizan actividades en coordinacion con el area de
Neuropsicologia, ya que se pretende la mejora en los miembros superiores
mediante la utilizacién de aspectos cognitivos para realizar un correcto
aprendizaje.

Ademas de trabajar distintas AVDB y AVDI, para mantener y/o aumentar la
autonomia de los usuarios.

e El Taller de AVDI y cocina, tiene como
objetivo dotar al usuario de capacidades
para ganar autonomia en tareas mas
complejas, como pueden ser compras,
manejo del dinero, preparacion de comidas,
etc. Se ha llevado a cabo los lunes, martes,
miércoles y jueves en la cocina del centro, y
hemos obtenido grandes avances en su
autonomia.

e Taller de miembro superiores: El objetivo es dotar al usuario de técnicas y/o
adaptaciones que le permitan la mejoria de su brazo afectado, asi como el
aumento de destreza en el lado no afectado, en los casos en los que el
movimiento de la parte afectada es nulo.

Para ello se realizan actividades de:

= Grafo-motricidad: cambio de dominancia.

* Motricidad fina: destreza manual, realizacion de pinzas palmares, etc.
= Motricidad gruesa.

= Ejercicios perceptivos y propioceptivos.

» Ejercicios de coordinacion.

Estas actividades han tenido lugar los lunes y miércoles en el centro.
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e Se han realizado sesiones grupales de Hidroterapia con personas con un grado
medio-alto de dependencia. Las actividades se adaptan a las necesidades y
déficits de cada persona, por lo que han variado segln se ha requerido:

= Potenciacion muscular.

= Equilibrio.

* Coordinacion viso-manual.

= Coordinacion bimanual.

= Control postural.

= Movilizaciones activas.

= Ejercicios de resistencia y fuerza.

= Actividades para modificar el tono muscular.
= Diferentes deportes adaptados en el agua.

= Control de la respiracion.

Estas sesiones han tenido lugar martes y jueves en la piscina de un
gimnasio colaborador.

e Taller grupal de Psicomotricidad: Las actividades realizadas se han centrado
en los componentes neuromusculares; se ha trabajado a través de técnicas
como yoga o pilates, siempre adaptado el ejercicio a las capacidades del
usuario:

= El esquema corporal.

= El equilibrio.

* La coordinacion general.

* La coordinacion bimanual.

* La coordinacién vasomotora.

= El desarrollo del ritmo.

» La estructuracion espacio-temporal.

. Se ha llevado a cabo el Asesoramiento en ayudas técnicas y adaptaciones.
Coincidiendo con las peticiones de ayudas economicas para éstas, ha existido
un acercamiento a las necesidades de las personas afectadas en este ambito.
Se mantiene el asesoramiento y la informacion a todos los interesados en A.T.
con respecto a la relacion calidad-precio o posibles alternativas.

e Se han realizado contactos con otros centros o profesionales del sector, para
coordinar la rehabilitacion de personas que acuden a ambos sitios o para
adaptar actividades propias de la Asociacion.

Evaluacion General:

Durante la anualidad 2015 se ha seguido con el tratamiento individualizado
llevado a cabo el ano anterior. Se han realizado las valoraciones de las personas
beneficiarias segin protocolo. Se comenzé con el tratamiento terapéutico de los
nuevos usuarios, y se siguio con el de aquellos que ya se beneficiaban con anterioridad
del programa. Todo ello en coordinacion con las demas areas, para que trabajen
componentes necesarios para que luego, desde terapia ocupacional, se pueda hacer
una buena intervencion en las actividades de la vida diaria (AVD).

El asesoramiento en ayudas técnicas ha permitido facilitar a los familiares el
cuidado diario de la persona con DCA, pues mejora la calidad de vida de ambos, asi
como la propia autonomia de la persona afectada. Ademas se han beneficiado de los
descuentos que, tras firma de convenio de colaboracion con la entidad, algunas
empresas de adaptaciones y/u ortopedias realizan a los socios.
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Los resultados obtenidos con la hidroterapia han sido satisfactorios. Se ha
observado una mejoria de algunos aspectos, tanto fisicos como psicosociales, ademas
de funcionales. Los participantes realizan las AVD relacionadas con ducha y vestido
cada vez de forma mas auténoma y consiguen realizar actividades que fuera del agua
no son posibles y que contribuyen a su rehabilitacion. Otro punto a tener en cuenta es
el cambio psicosocial que han presentado, ya que en todos se ha notado una activacion
e implicacion mayor en los ejercicios, ademas de un cambio positivo, respecto a su
actitud y relacion con los demas, mientras estan en el agua. Este taller esta muy bien
aceptado, tanto por la familia, como por los usuarios y los resultados obtenidos han
sido muy beneficiosos en todos los niveles.

Gracias a la psicomotricidad, actividades de motricidad fina y destreza manual,
se ha favorecido la rehabilitacion y/o mantenimiento de los componentes perceptivo-
motores y cognitivos, a través de ejercicios grupales, fomentando su socializacion. Se
valora la necesidad de ampliar el espacio fisico, ya que se requiere mayor amplitud
para poder realizar actividades mas diversas.

Ademas, se valora de forma positiva la realizacion de reuniones presenciales o
telefonicas con familiares, asi como la coordinacién con otros profesionales y/o
centros que también trabajan con nuestros usuarios.

Cabe mencionar los contactos realizados durante esta anualidad, entre los que
destacan: UA, para la participacion en un proyecto de monitorizacion de viviendas, el
cual podria ser aplicado y beneficioso para alguno de nuestros usuarios; Universidad
Catolica de Murcia, para la cesion de una bateria COTNAB, con el fin de poder realizar
dicha valoracion a nuestros usuarios.

2.1.4. LOGOPEDIA

s BENEFICIARIOS
Objetivo General: v T
- Valoraciones realizadas nuevas y en
Ofrecer un tratamiento completo de .seguimit_an.toz 9
mantenimiento y/o recuperacion en las distintas - Sesiones Individuales: 22
patologias del lenguaje, el habla, la voz, la - Grupo Estimulacion al lenguaje: 31

- Grupo terapia vocal: 15
- Ayudas técnicas: 3

- Coordinacion con otros
centros/recursos: 3

deglucion,  comunicacion  aumentativa vy
alternativa, a las personas afectadas por DCA.

Actividades realizadas:

e Se ha realizado valoracion individualizada de las personas con afectaciones
del habla, lenguaje, voz y deglucion, tanto por demanda personal, como por
consideracion del equipo interdisciplinar. De forma que se han establecido unos
objetivos claros, partiendo desde un punto base en las sesiones individuales.

e Intervencion logopédica individualizada: las sesiones
se planifican segin la afectacion que presenta cada
persona. Las patologias mas frecuentes que se han
abordado han sido la afasia, disartria, disfagia y algunos
procesos demenciales. Dentro de éstas patologias han
aparecido las siguientes afectaciones: incoordinacion
fono-respiratoria,  dificultades praxicas, disfemia,
taquilalia, bradilalia, déficit fono-articulatorios, apraxia
del habla, dificultades de acceso al léxico tanto en el
lenguaje espontaneo como dirigido, alteraciones de
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comprension a nivel oral y escrito, composicion del discurso de modo
incoherente y con falta de cohesion, afectacion de la escritura en diversos
niveles, retraso del reflejo deglutorio, deglucion fraccionada, alteraciones en
control del bolo, aspiraciones por incompetencia de los organos implicados en
la deglucion, etc.

e Grupo de Estimulacion del Lenguaje: Se han realizado =
diversos ejercicios y juegos que estimulan y mejoran la |
espontaneidad, la iniciativa, las funciones
comunicativas del lenguaje y las capacidades verbales.
Entre las actividades realizadas, destacamos:

= Conversacion y desarrollo de anécdotas y
vivencias.

» Descripcion de imagenes y fotografias.

= Actividades de lectura y comprension lectora.

» Ejercicios de denominacion tanto a nivel oral
como escrito.

= Compartir pensamientos, convicciones y FENS SR G T
debates sobre temas de actualidad y/o polémicos.

» Visualizacidon de documentales, reportajes, entrevistas... a partir de las
cuales se establece un debate entre los asistentes.

» Lectura de noticias actuales que derivan en la expresion de ideas y
pensamientos personales sobre la noticia que se esta tratando.

= Juegos ludicos varios como el ahorcado, Scrabble, Scatergories...

fon heo &
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e Grupo de Terapia Vocal: existen dos grupos de terapia vocal en los cuales se
aborda de un modo directo la utilizacion correcta de la voz mediante ejercicios
articulatorios, logocinéticos, de impostacion vocal, resonancia, de
propiocepcion de la propia voz... para lograr una utilizacion de la voz con la
maxima calidad y el minimo esfuerzo. Algunas de las actividades que se han
realizado son las siguientes:

* Relajacion

* Masaje de los organos implicados en la produccién de la voz

»= Técnicas de control postural

= (Circuitos de soplo: soplo de velas, hacer burbujas con una cafa y un
vaso de agua, soplo de pelotas de ping-pong, aguantar una hoja en la
pared mediante el soplo...

» Concienciacion sobre como se produce la voz

* Concienciacion sobre la importancia de la respiracion en la produccion
vocal

= Pautas sobre higiene vocal

» Ejercicios de articulacion

» Actividades sobre impostacion de la voz

» Juegos sobre mimica facial

= Estimulacion sensorial intraoral mediante el reconocimiento de sabores,
texturas y durezas.

* Lectura de poesias

* Ejercicios pragmaticos del tono vocal

. Ademas, se han seguido realizando adaptaciones de dieta y asesoramiento
familiar al respecto, con aquellas personas que lo precisaban, ya que la
alimentacion no se estaba produciendo de un modo eficaz y/o seguro. Y
reuniones personalizadas con los familiares para explicarles las dificultades que
sufre su familiar y que riesgos conlleva.
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Evaluaciéon General:

Este ano los talleres se han ido consolidando, lo que ha permitido llevarlos a
cabo con mayor fluidez de grupo, favoreciendo asi la consecucion de los objetivos. Los
usuarios, ya conocian la dinamica de los talleres y se mostraban mas predispuestos a
las actividades y ademas las realizaban con mayor confianza y tranquilidad. Esto es
importante para ellos ya que las alteraciones que padecen (memoria, programacion de
la actividad, alteracion de la comprension, iniciativa..) producen mucha
desorientacion y mal estar en la persona; seguir la misma estructura durante varios
meses les permite disminuir este estrés y lograr una mayor estabilidad emocional.

Se ha seguido manteniendo un contacto personal con las familias, ya que se
considera de vital importancia para la rehabilitacion y evolucién del usuario. En dichos
contactos se han intercambiado puntos de vista y se establecieron objetivos en comin,
se explican las dificultades que presenta, como se le esta interviniendo, ofreciendo
pautas para una mejor comprension de su familiar. Asi mismo, cabe destacar que se ha
mantenido contacto con otras entidades, de tal forma que sea beneficioso para
intervenir con los usuarios.

Como contactos a destacar, mencionar la Universidad Catélica de Valencia, el Hospital
Cardiovascular de San Vicente del Raspeig y BJ adaptaciones.

2.2. TALLERES TERAPEUTICOS Y PSICOSOCIALES.

A. CREATIVIDAD TERAPEUTICA:

Objetivo General:

Estimular la creatividad e imaginacion del
individuo a través de actividades manuales.

Actividades realizadas: (manuales, creativas y

lUdicas)

- Dibujo libre creativo, mandalas...

- Modelaje (Trabajos con arcilla, fimo, pasta dash...)

- Tarjetas de felicitacion.

- Llaveros, imanes, pulseras...

- Reutilizacion de materiales y reciclado (malabares, estructuras...)
- Munecas de trapo.

- Adornos navidenos.

- Comida creativa.

- Abalorios: pendientes, collares, pulseras...

Evaluaciéon General:

Con la realizacion de este taller se fomenta la imaginacion, iniciativa y
creatividad de cada persona. Ha supuesto la generacion de nuevas ideas y formas de
expresion, que les han ayudado a aumentar su comunicacion con los demas. Ademas,
ha resultado un gran elemento de socializacion, ya que ha permitido interaccionar de
forma alternativa tanto a usuarios, como a voluntarios y profesionales. También se ha
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trabajado para la estimulacion de los componentes del desempeio funcional a nivel
cognitivo, sensorio-motor y psicosocial, lo que favorece la psicomotricidad fina, e
incluso se ha trabajado el cambio de dominancia manual.

B. TALLER DE ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS “MUEVETE?”:

Objetivo General:

Mejorar la calidad de vida de los
usuarios, integrando la practica sistematica de
actividades fisicas y deportivas.

Actividades realizadas:

- Deportes adaptados: frisbee, baloncesto, futbol, badminton, voleibol, etc.

- Ejercicio en maquinas adaptadas en el medio ambiente: Playa del Postiguet, El
Palmeral y Monte Tosal.

- Juegos y dinamicas de afirmacion y confianza. Yoga y Pilates.

- Salidas a actividades de deporte adaptado con el Club Aquarium.

- Desarrollar y motivas la participacion de usuarios a través de la Asociacion deportiva
de ADACEA, de la provincia de Alicante.

Evaluaciéon General:

Son muchos los beneficios que aportan a los participantes la realizacion de
actividades fisico-deportivas, tanto a nivel fisico como social, debido a la interaccion
que hay entre ellos. Se sigue constatando el creciente interés que genera la practica
de las mismas. Por otro lado, se aprecia que se han cumplido satisfactoriamente los
objetivos previstos, en cuanto que se ha favorecido la autonomia personal de los
beneficiarios, alcanzando mayor calidad de vida y obteniendo una adaptacion a sus
redes primarias lo mas normalizada posible.

C. TALLER DE MUSICOTERAPIA:

Objetivo General:

Estimular las sensaciones, sentidos,
emociones, expresion corporal y oral a través
de sonidos musicales, ritmos y canciones.

Actividades realizadas:

Sesiones de Relajacion a través de
meditaciones guiadas, videos especializados,
masaje corporal con ayuda de pelotas y relajacion facial con crema corporal (los
masajes se realizan por parejas).

Expresion corporal (MUsica y movimiento): Imitacion de las acciones o baile que
realice un companero, baile improvisado, representacion corporal de objetos,
acciones y/o escenas (trabajo a nivel individual y/o grupal), interpretacion de
chistes, poemas, textos con un nido musical....

- Realizacion de Juegos recreativos a través de la misica: Guerra de canciones con
la evocacion de una palabra, juego de las sillas...
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- Interpretacion, composicion e improvisacion musical: Se ha realizado diversas
actividades como seguir el ritmo con instrumentos e inventar nuevos; adaptar el
instrumento a la cancion que esté sonando; evocar canciones, mostrandoles sélo el
principio de la misma; canto y baile de canciones populares y de actualidad, con la
letra por escrito y otras de memoria, ademas de ensayar aquellas letras
personalizadas que compone uno de los participantes del taller (con situaciones
vividas y caracteristicas de cada uno de los miembros del mismo).

- Escucha, respuesta y descripcion de los sentimientos que produce y trasmite la
cancion que esté sonando.

Evaluacion General:

Este taller sigue teniendo mucho éxito entre los participantes, ya que todos

participan de un modo activo, incluso aportando actividades para desarrollar todos
juntos. Se han obtenido diversos beneficios, produciendo un desarrollo emocional en la
mayoria de ellos, asi como una mejora de la percepcion, la motricidad, la
comunicacion y la expresion corporal... favoreciendo con ellos aspectos cognitivos
(atencién, memoria) y sociales (hablar en publico, respeto de turnos de palabra, etc.).

D. TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

Objetivo General:

Actividades realizadas:

Mejorar las capacidades y promocionar la
autonomia de las personas afectadas por DCA, a
través de la practica sistematica de actividades
con animales, trabajando aspectos a nivel fisico,
cognitivo y emocional, y fomentando a la vez el
respeto por los seres vivos.

Terapia Asistida con Perros: Centrado en el tratamiento tridimensional de las
capacidades de los usuarios mediante la practica de actividades realizadas con
perros adiestrados para ello. Esta terapia produce mejoras a nivel fisico
(motriz, sensorial y propioceptivo), cognitivo (memoria, atencion...) y afectivo
(carino, responsabilidad...). Su objetivo principal es mejorar las capacidades de
los usuarios en todos los campos, asi como el respeto por los seres vivos y la
autonomia para su cuidado. Como objetivos especificos encontramos: mejorar
la sensibilidad tactil (acariciarlo), aumentar la focalizacion de la atencion,
incrementar la practica de actividad fisica, mejorar la autoestima y confianza
del usuario (sentimiento de poder al ser capaz de dar érdenes), concienciar de
la responsabilidad y cuidado de los animales, mejora de la memoria (nombres y
forma de dar 6rdenes), aumentar la capacidad afectiva de los usuarios.

Esta actividad se ha desarrollado una vez a la semana, gracias a la asociacion
de perros terapéuticos “Galgo Senior”.

Equinoterapia: Esta actividad pretende fomentar las capacidades de los
usuarios, integrando en su vida las actividades fisico-deportivas con caballos.
Este taller se ha desarrollado una vez a la semana, gracias a la colaboracién del
centro de Terapias Ecuestres “Arcoiris”
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Algunas de las actividades realizadas son:
- Monta adaptada.
- Paseo en carro, y guia del mismo.
- Dar cuerda al caballo.
- Cepillado y limpieza del caballo.
- Otras actividades propias de una cuadra: Dar de comer a los caballos, conocer
los diferentes tipos de alimentos de un caballo, conocer los diferentes
instrumentos de trabajo tipicos de las cuadras...

Evaluacion General:

El contacto con la naturaleza y con los animales es valorado como algo positivo
para el bienestar fisico y mental de las personas de las personas con DCA, puesto que
es una actividad que motiva tanto a usuarios como a profesionales, ya sea por la salida
al exterior del centro, como por el contacto y la adquisicion de responsabilidades que
adquieren en el cuidado del animal, aumentando asi la sensacion de bienestar y
autonomia. El trabajo al aire libre y trabajar con otras personas, propicia el desarrollo
de un entorno inclusivo, con diversidad y en el que se trabaja aparte de los aspectos
cognitivos, fisicos, comunicativos y sensoriales, aspectos relacionales y habilidades
sociales.

La terapia asistida con animales, se estuvo desarrollando desde enero a junio.

E. HUERTO ECOLOGICO ADACEA

Objetivo general:

Promover la rehabilitacion de
personas con DCA, mediante tareas en las
que se abarquen aspectos sensorio-motores,
cognitivo-conductuales y  psicosociales,
fundamentales para su rehabilitacion o
mantenimiento de las capacidades de la
persona.

Se pretende hacer uso del valor terapéutico
que ofrecen las plantas para mejorar el bien estar fisico y mental en las personas con
DCA. Asi mismo, se ha iniciado en la formacion pre- laboral para personas que han
sufrido DCA, y que tienen un cierto nivel de autonomia.

Actividades desarrolladas: La actividad se ha desarrollado en dos grupos:

- El grupo orientado a la actividad pre-laboral, tras su formacion, se encarga
(junto a nuestro monitor), de decidir qué se cultiva, la frecuencia de regado,
los materiales necesarios...y de llevarlo a cabo dichas actividades.

- El grupo orientado a la rehabilitacion, apoyara en las actividades que hagan
falta. En ellas, el monitor adapta la tarea a sus necesidades, para que se
trabaje el area o areas implicadas en su rehabilitacion, tras una puesta en
comun con la logopeda, el fisioterapeuta, la neuropsicologa o la terapeuta
ocupacional de ADACEA, quienes marcaran los objetivos para cada usuario.

De las actividades llevadas a cabo, podemos destacar: la utilizacion del entorno
natural como medio para el desempeno de actividades de la vida diaria; la integracion
comunitaria y socializacion dentro del entorno normalizado; el fomento el trabajo en
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equipo; el cuidado de otros seres vivos y fomento de la autoestima y auto confianza y
el fomentar la rehabilitacién y/o mantenimiento de las capacidades individuales de
cada persona.

El presente proyecto se ha desarrollado en el municipio de San Vicente del Raspeig
(Alicante) donde se ubica el terreno, gracias a la colaboracion y cesion de un solar
cedido por el Excmo. Ayto. de San Vicente del Raspeig y gestionado a su vez por a
Caritas y el CIPFP Canastell, y el apoyo de la Plataforma Impulsados

2.3. INTEGRACION SOCIO LABORAL Y COMUNITARIA.

No se puede hablar de integracion social plena en

la comunidad sin hablar de calidad de vida y de BENEFICIARIOS
autodeterminaciéon. El concepto de calidad de vida - Participantes: 18
ofrece  sentimientos  generales de  bienestar, - Planes formativos en
sentimientos de participacién social positiva, vy otras enFidades: 14
oportunidades para lograr la realizacion personal. La - Formacion interna: 5
calidad de vida deberia ser entendida como un concepto - Contacto con empresas
relevante para las decisiones en politica publica, y/o entidades: 8
evaluacién de servicios y desarrollo de programas - Entidades que
innovadores a nivel local donde puedan participar todas comparten usuarios: 7

las personas.

Por tanto, este servicio promueve la promocion y apoyo de actividades para
posibilitar la participacion activa de las personas con DCA en la comunidad, sus
recursos y actividades normalizadoras. Ademas de promover el acceso a una
orientacion laboral, formacion y en su caso, a un empleo donde puedan desarrollarse
social y personalmente, logrando una mejor calidad de vida.

“Alguien hizo un circulo para dejarme fuera y yo hice uno mds grande para
incluirlos a todos” Nativo indio desconocido.

Objetivo General:
Potenciar la Integracion socio-laboral, comunitaria y en actividades de la vida
diaria, de personas afectadas por DCA.

Actividades realizadas:
e Se ha elaborado un itinerario individualizado de insercion socio-laboral y
comunitaria, para cada participante del servicio, de forma que se ha valorado a
cada una de las personas interesadas en formar parte del mismo.

e Orientaciones puntuales a las personas afectadas que han presentado dudas o
inquietudes sobre el tema educativo y socio-laboral.

e Busqueda de talleres de tematica diversa para personas afectadas que tengan
la inquietud de formarse dentro de un ambiente normalizado con o sin apoyo.

e Apoyo, supervision y acompahamiento en la busqueda de oferta de
actividades y cursos de formacion, externas a ADACEA.
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»= (Coordinacion con la Conselleria de Sanidad para la
participacion en programa de prevencion de accidentes de
trafico (PRELAT).

* Informacion sobre el Grupo de Baile para personas con
discapacidad ofertado por COCEMFE vy la Asociacion
“Muévete y Baila”.

= Derivacion de una persona al Consell de la Joventut d’Alacant
para formar parte del Area de trabajo para la discapacidad
Integra-T.

e Apoyo y Promocion en la Busqueda Activa de Empleo (BAE) a través de
atencion individualizada y en talleres (BAEG), donde a través de sesiones
grupales se ha llevado a cabo el proceso de busqueda de empleo, utilizando
métodos y dinamicas participativas de grupo, fomento de la autoestima,
trabajo en equipo, y otros aspectos relacionados con la empleabilidad.
Entidades contactadas en materia de empleo:

» Agencia Local de Desarrollo Ayuntamiento de Alicante
= Empleo de COCEMFE

= UPAPSA Empleo

» Fundacién Decathlon

e Empleo con Apoyo en el puesto de trabajo adaptado a las necesidades de
cada persona para que, tanto la incorporacion laboral como la continuidad en
el puesto, sea exitosa. Desarrollo de apoyos individualizados necesarios.

e Seguimiento y evaluacion de la incorporacion a la comunidad, una vez que la
persona ha estado inmersa en alguna actividad y/o recurso externo.

e Prospeccion en empresas de la provincia de Alicante, con el fin de dar a
conocer el “SISLA” y poder contar con ofertas de empleo para realizar nuestras
inserciones. Sensibilizacion del mundo empresarial.

e Contacto y cooperacién con otras asociaciones que comparten usuarios.

= COCEMFE

=  UPAPSA

» (Casa Verde

* Integra-T (CJA)

=  AMFI (Charas Prelat)
= APDA (Aspe)

* CRMF en Albacete.

e Reunion con el Centro 14, Concejalia de Juventud, para evitar barreras
arquitectonicas y adaptaciones de las actividades que proponen, de forma que
los participantes del servicio se puedan beneficiar de las actividades ofertadas
por dicha entidad.

Evaluacion General:

Durante la anualidad 2015 se ha dado respuesta a las demandas de aquellas
personas afectadas que han querido encontrar trabajo, o ejercer algin desempeiio
social que mejore su calidad de vida, haciendo posible su plena insercion en la
Comunidad. El nUmero de personas demandantes de empleo es bajo ya que la mayoria
cobra algun tipo de prestacion y lo que realmente demandan son talleres formativos
y/u ocupacionales que favorezcan y posibiliten su plena integracion socio-comunitaria.
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Esta actividad también se ha nutrido de la colaboracion con otras asociaciones,
en areas como la formacion o el voluntariado, algo muy positivo para que nuestros
usuarios aprendan a manejarse en otros contextos e ir adquiriendo independencia para
realizar otras actividades.

2.4, OCIO Y TIEMPO LIBRE

Objetivo General: BENEFICIARIOS
Consolidar un grupo de personas afectadas - Grupo Jovenes: 7

afines, que deseen compartir su tiempo libre y realizar - Grupo Integracion: 6

en comun diversas actividades. - Salida Veraniega: 6

Actividades realizadas:

e Grupo de Integracion Comunitaria: Una vez por semana, un grupo de personas
con DCA realizan salidas y visitas a museos, exposiciones, y demas ofertas
llevadas a cabo en la ciudad. Las actividades son planificadas por la
profesional, la que se encarga previamente de disenar y/o contactar para
planificar visitas guiadas o actividades concretas. Se ha intentado realizar
visitas de interés relacionadas en la medida de lo posible con eventos
destacados en cada municipio. Entre las salidas realizadas, podemos destacar la
realizada al museo del aceite, al museo contemporaneo, visita a la exposicion
de ninots de las hogueras de Alicante, visita a la exposicion de belenes, etc...

e Grupo de Jovenes con DCA, entre 17 y 35 anos de edad, que realizan salidas de
fin de semana, culturales, de ocio y deportivas organizadas a partir de
propuestas indicadas por los propios pertenecientes al grupo. Ellos son los que
deciden que se hara en la siguiente salida cine, cenar, teatro... Se trabaja a
partir del concepto de “autodeterminacion”, programamos con ellos en
asamblea bimensual. Mayoritariamente la actividad es los viernes de 20 a 23h.

e Salida veraniega: Este ano nos fuimos al pueblo valenciano de Venta del Moro
en las Hoces del Cabriel. Del 26 a 29 de julio de 2015. Los beneficiarios fueron
6 personas afectadas de DCA acompanados de una profesional y 4 voluntarios.
Se realizaron actividades como rafting, senderismo, veladas, talleres y juegos

Evaluacion General:

Las salidas de ocio son valoradas positivamente, tanto por los profesionales como
por los propios participantes de los grupos que coinciden en que es una buena forma
de favorecer la integracion en la sociedad. Ademas de ser un espacio donde
compartir inquietudes, necesidades e ilusiones futuras con personas en situaciones
similares.

La programacion de las actividades para el grupo de jovenes se realiza de manera
en que sean ellos mismos quienes con ayuda del profesional establezcan las salidas
y lugares donde ir, este aspecto es muy positivo, ya que es una manera de trabajar
la autogestion del grupo, asi como la toma de decisiones grupales y la gestion del
tiempo. Ademas, al tratarse éste de un grupo donde todos ya se conocen y
comparten cada uno sus experiencias durante la semana, son faciles de llevar y de
trabajar con ellos.
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La actividad mejor valorada tanto por parte del Equipo de Profesionales como de
las familias y los participantes, sigue siendo la “Salida Veraniega”. En dicha
actividad se convive con las personas afectadas de DCA y se puede llegar a
comprender mejor su situacion, se trabaja tanto a nivel terapéutico como de
relaciones e insercion en la comunidad.

3. AREA INFANTO-JUVENIL Y EDUCATIVA.
3.1. ATENCION A MENORES QUE HAN SUFRIDO UN DCA.

Objetivo General:

Fomentar la autonomia personal de menores
afectados por DCA, promoviendo su inclusion
social y escolar, para el desarrollo de su proyecto
de vida.

Actividades realizadas:

- Durante la presente anualidad se han realizado reuniones con diferentes
profesionales del ambito educativo, clinico y con otras entidades que trabajan
con el colectivo infantil, con la finalidad de dar a conocer el proyecto, para su
sensibilizacion y captacion de usuarios. A su vez se han escuchado sus opiniones
y experiencias, para ir adaptando y mejorando el mismo a la realidad

o Centros y organos educativos: SPE, Colegio Figueras Pacheco, Colegio
Antonio Machado, Colegio Santa Teresa, Colegio Maristas y con el
Colegio Gloria Fuertes.

o Clinicas de rehabilitacion, psicopedagogicas y otros profesionales del
ambito clinico: UNER, Hospital Nisa Vinalopo.

o Otras asociaciones: ASPANION, ASPRODIS, Fundacion Salud Infantil,
FEDACE.

- Atencion social, informacion y apoyo al colectivo infantil con DCA y a sus
familias, sobre la realidad del DCA, en materia de programas, servicios,
recursos sociales existentes, tanto propios como ajenos a la entidad, entre
otros. En esta primera entrevista se ha recabado informacion sobre cada menor
con DCA, su perfil de habilidades y déficits, con el fin de orientarle en la
intervencion mas adecuada.

- Ocio inclusivo para menores con DCA: El ocio desempena un papel de especial

importancia en la calidad de vida de todas las personas, principalmente, porque
satisface una serie de requisitos indispensables para el desarrollo de los seres
humanos.
Cabe remarcar que no se trata de un ocio diferente por tratarse de personas con algin
tipo de deficiencia, los deseos o expectativas para su ocio no son muy diferentes de las
del resto de individuos. Sin embargo, las peculiaridades vinculadas a cada
discapacidad, junto con las posibilidades que ofrezca el entorno, pueden dar lugar a
experiencias diferenciadas.

33



Memoria Final 2015 - Actividades y Servicios ADACEA Alicante:

Los objetivos especificos de esta actividad han sido y son:

Ofrecer apoyo para la mejora de la calidad de vida a través del ocio
Ofrecer un espacio para la igualdad

Ser un instrumento de respiro familiar

Ofrecer apoyo y asesoramiento a las familias sobre recursos ludicos y
adaptados para realizar en familia

Fomentar relaciones con otras asociaciones y plataformas de ocio
Ofrecer un programa de actividades enfocado hacia el aprendizaje y el
mantenimiento de habilidades

Servir de puente pedagodgico al trabajo terapéutico que realizan en sus
centros de rehabilitacion

Las actividades han tenido una periocidad quincenal, llevandose a cabo los
sabados o domingos segln la actividad y la disposicion de las familias.
Durante este ano 2015 hemos realizado actividades de inclusion y normalizacion en
grupo, participando con otros nifios sin discapacidad y con otras discapacidades, asi
como con familiares y amigos de los propios menores con DCA.
Hemos realizado actividades culturales, deportivas y de ocio, segin las oportunidades
de ocio que nos ofrecia Alicante y las localidades cercanas. Entre otras, se han
realizado las siguientes actividades:

Acudimos al Torneo de Deporte Benéfico que organizaba el Colegio Aire
Libre de Alicante, donde fuimos testigo de los partidos de futbol y
baloncesto y donde los menores fueron los encargados de entregar los
Trofeos a los ganadores.

Visitamos el Bioparc de Valencia junto al resto de Asociaciones de
COCEMFE Alicante.

Hicimos un taller de manualidades y pintura para elaborar la Hoguera
Infantil de ADACEA, que posteriormente quemamos en la Fiesta de
Hogueras junto a todos los usuarios de ADACEA.

Participamos en la Gymkhana Pirata que la Oficina de Turismo de El
Campello realizaba junto con mas menores de la localidad. Recorrimos
la poblacion realizando juegos y conociendo los rincones mas turisticos.
Asistimos a la actividad de “Pintura al Aire libre” que la Asociacion de
Artistas Alicantinos organizaron en la Plaza de Gabriel Miro. Los
instructores nos ensefaron técnicas de dibujo y pintura, que
posteriormente expusimos en la plaza junto al resto de asistentes.
Participamos en la Jornada “Esport adaptat al carrer” que el Club
Aquarium de Alicante organizo en la Explanada del Puerto. Probamos las
bicicletas y triciclos adaptados, y nos pusimos en la piel de personas con
discapacidad fisica que realizan diferentes deportes (futbol para
invidentes, baloncesto en silla de ruedas, slalom en silla de ruedas,...).
Visitamos la Reserva de Primates que AAPrimadomus tiene en Villena.
Conocimos el habitat de los primates y nos concienciamos sobre la
responsabilidad que acarrea su cuidado.

Realizamos una Jornada de Puertas Abiertas en el local de ADACEA, una
Fiesta infantil de Halloween. Se llevo a cabo una gymkhana de juegos,
manualidades y actividad fisica, junto a mas de 70 menores con y sin
discapacidad.

Realizacion de sesiones mensuales del Grupo de Padres: en el que se han
trabajado las vivencias y experiencias de la vida con sus hijos, a través de la ayuda
mutua y el desahogo. Ademas, se han tratado mas especificamente temas que generan
duda o se necesitan reforzar (estrategias para controlar la conducta del menor,
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adolescencia y sexualidad, orientacion educativa, etc.) Como la realidad de cada
familia es diferente se han mantenido reuniones personales mas asiduas para poder
ofrecer un apoyo mas centrado en cada caso y en cada persona.

Por otro lado, se han programado sesiones de respiro para padres y familiares. Se ha
querido ofrecer un momento de desconexion y de cuidado personal debido a que
dedican la mayor parte del tiempo al cuidado de su familiar y no tienen ese momento
de autocuidado que toda persona debe dedicarse. En una de las reuniones del grupo de
padres establecieron que a partir de 2016 el grupo de padres se dedicara a realizar
este tipo de actividades.

- Ha habido varios padres que han solicitado una Orientacion neuropsicoldgica,
a través de una atencion mas especifica, para aclaracion de dudas,
valoraciones y pautas que ayudan a los padres y a los menores en el proceso.

- Se ha ofrecido una Orientacion Psicopedagdgica, tanto a nivel académico
(informacién especifica del alumno y sobre pautas de intervencion adecuadas
para mejorar su integracion en el entorno), a nivel personal (en la vida intima
del menor, hacia su equilibrio personal, armonia interior, conocimiento de si
mismo, sin perder las perspectivas de su entorno) y a nivel profesional
(eleccion y preparacion adecuada a futura profesion y/o trabajo)

Evaluaciéon General:

Durante este ano hemos ofrecido informacion y orientacion a muchos profesionales
sobre todo del ambito educativo. Hemos visto muchas carencias en este organismo y
pensamos que es imprescindible que estemos mas presentes en los centros educativos,
ofreciendo formacion al profesorado y a los especialistas de educacion especial para
que nos ayuden en la prevencion, deteccion e intervencion con ninos con DCAI.

Por otro lado, el area de ocio ha cambiado radicalmente. Se hacen actividades de ocio
inclusivo real donde pueden aprender unos nifos de otros y se establecen lazos
sociales que promueven la inclusion y el respeto mutuo.

4. COMUNIDAD Y SOCIEDAD.
4.1. CAMPANA DE SENSIBILIZACION SOCIAL.

Objetivo General:

Concienciar socialmente a la poblacion alicantina, acerca de la problematica
que rodea a la persona con DCA.

1.2.1 Diseno y elaboracion de Material divulgativo: Impresion de 500 boletines
informativos “La Hoja de ADACEA”; 120 carteles de la Jornada ludico-festiva
(Rastrillo Benéfico), 50 carteles de la Gala de Danza y 50 carteles de las
Jornadas sobre DCAI, 100 carteles para el concierto benéfico | harmonia, 50
carteles para la fiesta de Hallowen.
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1.2.2 Se ha elaborado y divulgado el Boletin Informativo “La

1.2.3 Difusion de informacion sobre el DCA en Centros socio-

LA HOJA

Hoja de ADACEA” n° 17, 18 y anteriores, coordinado
entre las areas de Ocio y Comunicacion, con la
colaboracion de diversas personas afectadas, voluntarias,
profesionales...

sanitarios de la provincia (contactos telefénicos y visita en
alglin caso), como son:

Centros de Salud y Hospitales en la ciudad de Alicante y provincia: Alcoy,
Alicante, Jijona, Elche, Elda, Denia, El Campello, Sant Joan d’Alacant y Sant
Vicent del Raspeig. La reunion se realizd en una de las salas del mismo hospital
y se tratd sobre el servicio y actividades que ofrece ADACEA a usuarios y
familiares y el trabajo conjunto de centros de salud y asociaciones en las
labores de deteccion de casos y derivacion.

= Participacion en las Jornadas sobre el abordaje integral del DCA
organizado por el Departamento de Salud del Hospital General
de Alicante y el Grupo CASAVERDE, el pasado 4 de Marzo, en las
cuales el Jefe de Administracion/Gerente de ADACEA
acompanado por la Terapeuta Ocupacional de la entidad,
participan en una de las mesas informativas llevadas a cabo en el
mismo Hospital en la que se aborda la cuestion relativa a la fase
posterior a la hospitalizacion y se dan a conocer los recursos y
servicios que ofrece ADACEA en el abordaje del DCA.

= Participacion quincenal en una mesa informativa en la planta de
la Unidad de Dano Cerebral del Hospital de San Vicente del
Raspeig. En concreto a través del Jefe Administracion/Gerente
junto con algin miembro de la junta directiva de ADACEA y un
usuario voluntario, se ofrece informacion de primera mano y
apoyo a familiares de pacientes ingresados.

* Participacion en la Semana de la Discapacidad del Ayuntamiento
de San Vicente.

Centros de Servicios Sociales Municipales de la Ciudad de Alicante. Y en los
siguientes municipios: Denia, Elche, Mutxamel y San Vicente del Raspeig. A
través de este contacto se ofrece informacion de primera mano sobre la
tipologia de usuarios con los que trabajo el centro, servicios, recursos, planes
de trabajo etc.

Visitas, contactos y firmas de convenios con diversas Asociaciones de
Discapacidad y otras entidades relacionadas, ubicadas en Alicante y provincia,
y en la Comunidad Valenciana, como:

* Asociacion Integra-T. Elche.

* ATENEU - Asociacion/Fundacion de DCA de Castellon.

= Autocares Rios

= Centro de Dano Cerebral Nisa Vinalopo. Elche

= Centro Deportivo Supera

= CERMI CV - Comité de Entidades Representantes de Personas con
Discapacidad de la Comunidad Valenciana.
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= (Clinica Redace- Lledo

= Cinica Respira

» Club Informacion Alicante
= Club de Leones

= COCEMFE Alicante - Federacion de Asociaciones de Discapacidad Fisica
de la Provincia de Alicante.

= Colegio PUblico Aire Libre de Alicante
= COFA

= FEAPS CV - Federacion de Organizaciones en Favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual de la CV.

* FEVADACE - Federacion Valenciana de Dano Cerebral.

* Fundacion ADDA (Auditorio de la Diputacion de Alicante).

* Fundacion Juan Peran Pikolinos.

* Fundacion Pascual Ros Aguilar “Mustang”.

=  Grupo CASAVERDE

= NUEVA OPCION (Dano cerebral Sobrevenido de Valencia).

= OAMI - Oficina de Armonizacion del Mercado Interior. Alicante.
= Plataforma de la Ley de Dependencia.

= Plataforma del voluntariado
=  Puerto de Alicante.

= Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas Alicante.
= Societat Musical L’Harmonia - Alicante.

= Universidad de Alicante. San Vicente del Raspeig.

= Universidad Miguel Hernandez. Campus de Elche.

= Universidad Miguel Hernandez. Campus de San Juan.
= Ucalsa

Dichos contactos han sido realizados por la trabajadora social de la

entidad y el Jefe de Administracion/Gerente, los cuales han informado y dado
a conocer el DCA, asi como las actividades y servicios que ofrece la asociacion.
Asi mismo, en algunas reuniones o contactos han participado miembros del
equipo de trabajo y la Junta Directiva, cuando se ha estimado conveniente.

e Visitas y comunicaciones con entidades del resto de la geografia espanola:

ADISFIM - Asociacion de Discapacitados Fisicos de Mostoles, Madrid.
Asociaciones pertenecientes a FEDACE.

Asociacion Espanola Método Perfetti - Rehabilitacion Neurocognitiva.
CEADAC - Centro Estatal de Atencion al Dano Cerebral.

CEAPAT - Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas.
Dependentias Asociacion. Asociacion Estatal para el Desarrollo de
Servicios y Recursos de Apoyo a la Dependencia.

CRMF- Centro de Rehabilitacion Minusvalidos Fisicos (Albacete)
FEDACE - Federacion Espanola de Dano Cerebral.

FUNDACE CLM (Fundacion Tutelar de Dano Cerebral).

Fundacion Guttman (Badalona).

Fundacion O.N.C.E. (Cooperacion e Inclusion Social - Discapacidad).
Fundacion Pita Lopez (Centro de Rehabilitacion).

Hospital Beata Maria Ana (Unidad DCA), Madrid.
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Jornadas Ludico-Festivas El pasado 26 de abril y el
18 de octubre se llevaron a cabo
correspondientemente una jornada lUdico-festiva en
el paseo maritimo del Puerto de Alicante. En la misma
se celebrd nuestro tradicional Rastrillo Benéfico, en
horario de 09:00h a 19:00 horas, donde se pudo
observar una gran afluencia de personas interesadas
en colaborar con nuestra entidad, tanto en la compra
de diversos productos (ropa, zapatos, libros,
juguetes...), como interesandose por la informacion
que se ofrecia sobre el DCA y labores de voluntariado
en la entidad. En este evento contamos con la visita
de la Consellera de Bienestar Social, D* Asuncion
Sanchez Zaplana

GALA DANZA: El dia 14 de febrero ADACEA celebro su
[l Gala de Danza en el Paraninfo de la Universidad de
Alicante contando con la participacion solidaria de
distintas academias y escuelas de bailes de Alicante,
San Vicente y San Juan. En la gala se dispone de una
mesa informativa con informacion y sensibilizacion
sobre el dano cerebral y la actividad de la asociacion.
Ademas, durante las actuaciones se hace una pequeia
representacion dando a conocer las diferentes causas
que dan lugar al dano cerebral: ictus, tumores o
accidentes cerebrovasculares.

I JORNADAS sobre “DCA Infantil”: El pasado 14 de
marzo de 2015 tuvieron lugar las | Jornadas formativas
sobre el Dano Cerebral Adquirido Infantil y deteccion e
intervencion del dano cerebral adquirido en el ambito
escolar. Se realizaron en el “Club Informacion” A
través de este tipo de jornadas se da a conocer el dafno
cerebral a los asistentes y se sensibiliza sobre la
importancia de su deteccion e intervencion en el
ambito infantil.

ADACEA Alicante:

e 4

ADACEA ALICANTE

RASTRILLO BENEFICO

INFORMACION SOBRE EL
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
Y SOBRE EL VOLUNTARIADO

DOMINGO 18 DE OCTUBRE
Paseo Maritimo 10 a 19h
(Junto a la cafeteria del puerto)

iCOLABORA CON ADACEA! HAZTE SOCIO

ORGANIZA:
Tolf, 666 023 351 - 965 133 906
adacoaalicanta@gmail.com

Adquirido  www.adaceaalicante.org

Colaboran:

ESTUDIO DE DANZAARANTYA ARANA
ESCUELADE DANZA DE LA CASA DE CULTURA
DE SANT JOAN D'ALACANT

\_/} gso_clacién

Prowece s e

W +info: www.adaceaalicante.org
5€ €3 facebook.com/adaceaalicante

DIiA NACIONAL DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO. El pasado 26 de octubre se
celebro el dia Nacional del Dafo Cerebral Adquirido y ADACEA se quiso sumar a

estas celebraciones. Para

ello realizamos diversas 2015
actividades de 26 de octubre
informacion y dia del dano
sensibilizacion sobre el cerebral
DCA 'y sobre |la adquirido
asociacion.  Este afo

estuvimos con nuestras

mesas informativas en

los Hospitales de

Alicante, Elche y San
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Vicente. Ademas, estuvimos en el centro de San Vicente (Calle Libertad) y
centro de Alicante (Avenida de Maisonnave). Como es tradicional también
tuvimos representacion de la asociacion en la puerta del Ayuntamiento de
Alicante acompanados por nuestros usuarios y donde a las 12:00 se realizo la
lectura del manifiesto del Dia Nacional del DCA de FEDACE en el que se
reivindica la atencién y visibilidad de la realidad sobre el DCA. En las mesas
informativas estuvimos acompanados por los representantes politicos de las
distintas localidades a los que agradecemos su apoyo en este dia. Ademas,
agradecemos la solidaridad de los ciudadanos que contribuyeron a darnos a
conocer y fomentar nuestra labor de sensibilizacion.

FIESTA INFANTIL HALLOWEEN . El pasado 30 de
octubre, celebramos la fiesta de Halloween con los mas
pequenos. La asociacion organiz6 una Jornada de
puertas abiertas en la sede de San Vicente del Raspeig. | ™ o
De esta manera quisimos dar a conocer el Proyecto e ot
Infantil de la asociacion con todos los amigos y vecinos [y SR "m
que nos acompanaron. Realizamos una gymkana con
juegos ambientados en la tematica de Halloween,
carrera de zombies contra momias, manualidades con
pasta, etc.

CONCIERTO SOLIDARIO L’HARMONIA. El pasado sabado
dia 28, L'Harmonia Societat Musical ofrecio su concierto
benéfico a favor de ADACEA en el que los asistentes CIERTO SOLIDARIO
pudieron disfrutar de una magnifica actuacion ofrecida e

a beneficio de la asociacion. Ademas el concierto conto
con la intervencion del Grupo SWAlicante que ofrecid
su intervencion en el concierto y con los asistentes.
Desde Adacea agradecemos la presencia de todos los
asistentes, los representantes politicos que nos [N
acompanaron, la colaboracion del grupo SWAlicante y EHARMONA

de todo corazon la profesionalidad y dedicacion un afo O zamaric,
mas de L'Harmonia. e diech e 2 s
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o CENA BENEFICA ADACEA. La cena benéfica anual es uno de los eventos mas
importantes para todos los que formamos la familia de Adacea. Un momento de
encuentro entre todos en un ambiente festivo previo a las fechas navidenas.
Este ano la cena se celebrd el sabado 12 de Diciembre a las 21:00 horas en el
Restaurante “Los Almendros” (Ctra. Alicante-Elche, 03320 Torre del Pla,
Alicante). Un momento de encuentro en un ambiente distendido con la
posterior tradicional Rifa y el baile. Una velada que todos los asistentes
pudieron disfrutar.

e Anualmente se lleva a cabo la venta de loteria de Navidad y del Nifo, a través
de la cual se sensibiliza a la poblacion que participa en la compra de las
papeletas y/o décimos.

» Stands informativos de ADACEA Alicante en los siguientes eventos:

- Concierto Solidario del COFA a favor de CONCIERTOS SOLIDARIOS DEL COFA
ADACEA: El  Colegio  Oficial de  Tercerconcierto, a beneficio de
Farmacéuticos de Alicante, COFA, en 'aAs,iggauﬁ‘r?g‘on,fggggfb”'
colaboracion con el Conservatorio de EONSERVATOBMOE MISIA Sk ExFLL
Musica Oscar Espla da Alicante, celebro un e s dofebrero, 20
concierto 24 de febrero a las 20:30 horas ~ *" e @™
en el salon de actos del COFA. En esta
ocasion han querido colaborar con ADACEA \ " o
y los beneficios del concierto se ot . oo o s sw

destinaran a nuestra asociacion

- El pasado 13 de marzo de 2015: El Colegio Publico la Almazara contd con
ADACEA en su iniciativa solidaria a través de la cual ofreci6 un mercado
benéfico preparado y organizado por padres, alumnos y profesorado cuyos
fondos fueron destinados al proyecto infantil de la asociacion. En el evento se
ofrecié una mesa informativa con informacion sobre el dafio cerebral y la
entidad. Ademas, se realizé un acto posterior de presentacion de la Asociacion
y del daio cerebral por parte de la Presidenta y la monitora del area infantil.

- La Universidad Miguel Hernandez organizé el dia 15 de marzo en la localidad
de San Juan una carrera solidaria inclusiva para personas con discapacidad.
Ese dia se organizd una mesa informativa con informacion sobre el dafo
cerebral y se sensibilizo sobre la importancia de la inclusion social a través del
deporte y de la importancia del cuidado y mantenimiento de habitos de vida
saludables.

- Gala benéfica organizada por la AVSN a
beneficio de ADACEA en el Benidorm Palace. ’*
Compartimos la tarde en el Benidorm Palace &
con la Asociacion Valenciana de Solidaridad |@
con los Ninos que ha organizado su evento
benéfico contando con ADACEA
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- El dia 30 de mayo se celebré en el Colegio Aire Libre de
Alicante una jornada de deporte e inclusion a beneficio de
ADACEA. En esta jornada, distintos representantes de la
asociacion presentaron las actividades que se desarrollan
desde la entidad y la intervencion que se viene realizando en
el ambito infantil, a través de la intervencion, sensibilizacion
y prevencion del DCA.

%,

%ﬁ%m, - Zumba a beneficio de ADACEA El dia 31 de mayo

“éwmg celebramos una jornada de deporte y sensibilizacion en
Con il }a la plaza del barrio de Rabasa en la que se disfrutd de

HCOLABORACION ENTRADA' Adquirido

una master class de zumba organizada por “Zumba con
Mili” y se informo6 sobre daio cerebral adquirido y las
actividades de la asociacion.

- Jornada Deportiva Club Aquaryum: Dos de nuestros
usuarios participaron en la Jornada de Natacion Adaptada
celebrada por el Club Esportiu Aquarium. Después de
muchos entrenamientos y trabajar muy duro se merecen
todo nuestro reconocimiento. Enhorabuena al Club
Esportiu Aquarium por el trabajo que realizan y gracias a
todos los que lo hacéis posible

- Cena Fundacion Telefonica. El 11 de
diciembre, participamos en la Cena
Solidaria de la Fundacion Telefonica en la
que hemos disfrutado de un encuentro con
distintas asociaciones.

Semana Solidaria OAMI. 9 y 10 de
T 'uu a1 n’-'. ,".,gl j diciembre. Un afo mas hemos

- : participado en la invitacion que Solcir
Oami nos hace para formar parte de
su Semana Solidaria.

Evaluacion General:

A lo largo de la anualidad 2015 se ha realizado una evaluacion continua, del
desarrollo de las distintas acciones y actividades planteadas, por parte del equipo de
profesionales y los miembros de la junta directiva de la asociacion. Estos eventos han
sido un claro ejemplo de participacién ciudadana ya que, cumpliendo nuestros
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objetivos de informacion y sensibilizacion, se ha dado respuesta a un amplio colectivo
de la sociedad.

La valoracion del proyecto por parte del equipo y la junta directiva es muy
positiva, verificandose el cumplimiento satisfactorio de los objetivos marcados, ya que
se han llevado a cabo numerosos eventos benéficos, comunicaciones y entrevistas
personales, telefonicas, via electronica, correo postal, charlas, etc. Dirigidas a
diversas entidades publicas y privadas, del campo de lo social, sanitario, clinico y
educativo. Ademas, se sigue valorando con alto grado de satisfaccion el aumento anual
de registro de actividad, siendo cada vez mas el nimero de personas afectadas,
familias que colaboran con la entidad y aquellas que contactan, demandando
informacion y/o recursos relacionados.

Por todo ello se va a dar continuidad a la campana de sensibilizacion durante el
ano 2016, ya que se constata el creciente interés que genera la informacion que se
ofrece sobre el DCA (que hasta el momento sigue siendo un gran desconocido), el
trabajo que desarrolla la asociacidn, asi como la realidad y las circunstancias que
rodean a las familias afectadas. Se pretende mantener el trato con aquellas entidades,
instituciones, centros, etc. que ya conocen la entidad, a la vez que nos acercamos a
otras que no se ha contactado hasta ahora, llegando al mayor niUmero de personas.

4.2. PREVENCION DEL DANO CEREBRAL.

Objetivo General:

Prevenir el aumento de la incidencia de nuevos casos de personas con DCA,
ocasionado principalmente por Traumatismo Craneoencefalico, en accidente de
trafico.

Actividades Realizadas:

e Charlas divulgativas de interés

preventivo sobre DCA, causado por
accidentes de trafico, deportivos,
caidas, vida sedentaria, habitos no
saludables, consumo de toxicos, etc.
Se trata de charlas divulgativas sobre el
DCA y prevencion del mismo. En este
caso se trata de charlas realizadas en
centros escolares del municipio de
Alicante. Las charlas se han realizado
en horario de manana, adaptadas a la
organizacion del propio centro. Se han
realizado en el aula de los colegios y ha participado en ellas la Trabajadora
Social, junto con resto del equipo profesional que forma la asociacion. A través
de estas charlas se informa sobre discapacidad, sus causas y en concreto sobre
DCA en adultos e infantil. Se atiende a las principales causas que provocan el
dano cerebral: accidentes de trafico, ictus, tumores y se ofrece una explicacion
y reconocimiento de las mismas a través de diversas dinamicas y juegos. Por
otro lado se hace hincapié especialmente en el tema de la prevencion de estas
causas fomentando asi la seguridad vial, cuidado y habitos de vida saludable
etc. Han sido llevadas a cabo en los siguientes centros educativos, de
Educacion Primaria y Secundaria:
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Nombre del Centro Sesiones Asistentes

Scouts Alicante MSC “ 21y 28 febrero 105
CEIP “Tossal” 2 25 marzo 30
CEIP “La Almazara” 7 27,30 y 31 marzo 200
CEIP “Gloria Fuertes” 3 8 mayo 85
Colegio Maristas 1 13 mayo 30
CEIP Azorin 2 7 octubre 60
CEIP Ramon LLull 2 14 octubre 58
CEIP Maestro Lopez Soria 2 16 octubre 24
IES Figueras Pacheco 2 22 octubre 50
CEIP San Blas 3 23 octubre 78
CEIP Santo Domingo 2 27 de octubre 32
TOTAL 30 2015 752

e Se han realizado reuniones, con diversos profesionales de ambito socio-
sanitario, con el fin de promover la prevencion, sensibilizacion y difusion del DCA
en la provincia de Alicante

e Se ha continuado con la participacion en la
charlas de Prevencion de Accidentes de
Trafico (PRELAT) en centros docentes, a
través de la Direccion General de Salud
Publica, de la Conselleria de Sanidad, en las
que 2 de nuestros usuarios, que padecen DCA a
consecuencia de accidente de trafico, y previa
formacion acreditada como Monitores del
Programa de Prevencion de Accidentes de
Trafico y sus principales secuelas, acuden :
acompanados de un profesional sanitario, a realizar charlas en colegios e
institutos, en las que de manera conjunta, donde el profesional dirige la charla
desde una perspectiva teorica sobre conocimientos relacionados con la
accidentes de trafico, tipos, causas y consecuencias y la persona con DCA,
desarrolla la parte mas dinamica en la que se explican las medidas de seguridad
que existen, transmitiendo conocimientos desde su vivencia. Consideramos que
este tipo de actividad es bastante positiva, tanto para los usuarios que participan
dentro del programa, ya que aumenta su autoestima y confianza de ver y sentir
como, desde su experiencia puede ayudar a prevenir y concienciar a jovenes,
como para los estudiantes que reciben la charla, ya que resulta mas impactante
conocer el relato a través de quien ha padecido un accidente de trafico y las
secuelas adquiridas.
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Evaluaciéon General:

Se han cumplido favorablemente los objetivos marcados, ya que se ha dado a
conocer a un numero amplio de poblacion, en este caso infantes y jovenes
(considerados como los mas proclives a padecer este tipo de lesiones discapacitantes),
la realidad del DCA, sobre todo el causado por TCE. De forma que han conocido los
riesgos, reduciéndose el indice de nuevos casos producidos por este tipo de
discapacidad. Ademas se ha mantenido el nimero de charlas realizadas, asi como los
centros en los que se han impartido.

Con las respuestas obtenidas en los
cuestionarios de valoracion, por parte de los
asistentes, se valla como muy positivo la
realizacion de juegos didacticos socializadores y
la intervencion por parte de personas afectadas,
ya que han contribuido al fomento de la
solidaridad y a la normalizacion en los diferentes
ambitos de la vida de las personas con
discapacidad.

4.3. VOLUNTARIADO SOCIAL

Objetivo:

Mantener una plataforma de voluntariado PA_RTICIPANTFS
estable y comprometido, que colabore con la - Entrevistas voluntariado: 17
Asociacion, consiguiendo una mejora de la calidad de Nuevas altas: 9
los servicios prestados, en pro de optimizacion de la - Reuniones de coordinacion: 5
calidad de vida de sus socios y la integracion del - Sesiones de formacion
voluntariado con el mundo de la discapacidad. especifica dirigida al

voluntariado: 2
Actividades:

Actividades de Captacion:

e Se ha mantenido el contacto con tres Universidades de la provincia:
Universidad de Alicante, Universidad Miguel Hernandez de Elche y San Juan,
para informar de nuestra demanda de voluntariado especifica.

e Se ha trabajado en colaboracion con la Plataforma del Voluntariado de la
Comunidad Valenciana y el Centro de voluntariado de Alicante.

e Informacion de voluntariado en las jornadas ludico-festivas, realizadas en el
paseo maritimo de Alicante, en la que hubo un Rastrillo Benéfico.

Actividades de Formacion:

Se ha impartido la formacién necesaria para el grupo de

voluntariado en materia de DCA y asociacionismo, a través de las

siguientes actuaciones:

e Actividades formativas integradas en entrevistas iniciales de
toma de contacto con el potencial voluntario, asi como
también en las Reuniones de Seguimiento y Coordinacion con
los voluntarios existentes en activo.

e Curso Especifico de Voluntariado en DCA.

Actividades de Participacion:
e Encuentro de Voluntariado para planificar el ano, el dia 19 de septiembre, con
la participacion de 12 voluntarios y la Coordinadora del programa.
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e Participacion en el VIl Encuentro de Voluntariado de Dafio Cerebral”
organizado por la Federacién Espafnola de Dafo Cerebral (FEDACE) y con Nueva
Opcién como anfitriona.

e Participacion de los Voluntarios en las distintas Actividades de la Entidad.

Evaluacion General:

Tal como se pretendia con este objetivo, la Plataforma de Voluntariado se ha
mantenido estable, aumentando el nimero de voluntarios reales al mes. De esta
manera se ha podido llevar a cabo los apoyos necesarios que favorecen en una mejora
de la calidad de la atencion prestada.

Ill. CAPTACION DE RECURSOS

Objetivo:

Potenciar las actividades de la asociacion mediante la obtencion de ayudas,
subvenciones y recursos econémicos de diversas entidades privadas y publicas.

Actividades:

e Bulsqueda de recursos materiales, economicos, convocatorias de ayudas sociales
y premios.

e Diseflo de programas y actividades, adaptadas segin cada entidad y/o
convocatoria.

e Presentacion, defensa, seguimiento y subsanacion, cuando se ha requerido, de
los proyectos y subvenciones presentadas.

e Justificacion de las diferentes colaboraciones y subvenciones obtenidas.

Durante el ano 2015 ADACEA Alicante ha presentado 36 solicitudes de subvencion, de
las cuales 28 proyectos han sido apoyados econdmicamente, lo que ha posibilitado la
co-financiacion del presupuesto general de la entidad. A continuacion se describen los
proyectos que han recibido financiacion:

ENTIDADES PUBLICAS { PROYECTOS

1. Ministerio de Sanidad, Politica Informacion y apoyo a familias

Social e Igualdad Autonomia Personas
Equipamiento de centros

DCA en los coles

2. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte { Gestion de redes y medios sociales

3. Conselleria Igualdad y Politicas inclusivas { Mantenimiento Centros de Atencidn Diurna

4. Conselleria de Sanidad { Grupos de ayuda mutua.
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Atencion y Promocion de la Autonomia Personal.

5. Ayuntamiento de Alicante:

Fomento del asociacionismo y Funcionamiento
general de la entidad.

6. Ayuntamiento de Elche {Atencién, Rehabilitacion y Promocion de la Autonomia.

7. Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig {Sensibilizacién e Integracion Social.

8. Diputacion de Alicante { Menor cuantia:

Entidades Privadas:

1

\

Convenio: Rehabilitacién Psicosocial y

Estimulacion Cognitiva.

(

- Salida Ocio
- Sensibilizacion Social y Prevencion.
- Equipamiento General y Especifico
- Taller Musicoterapiay E.L
- Taller de Autonomia, ADVI y cocina.

| Programas |.S: Rehabilitacion Integral

9 . Fundacion Juan Peran {Proyecto Infantil “Creciendo Juntos”
10. Fundacion Pascual Ros Aguilar {Proyecto Infantil “Creciendo Juntos”

11. Fundacion Decathlon {Sala de Integracion Sensorial

12. Proyecto Impulsa {Huerto ecologico
12. BBVA {Promocion de la autonomia personal

13. LA CAIXA { Atencion, Rehabilitacion y Promocion de la Autonomia personal

Proyecto Infantil “Creciendo Juntos”
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COLABORADORES:

GOBIERNO MINISTERIO
GOBIERNO MINISTERIO ﬁ DE ESPANA DE EDUCACION, CULTURA
‘s DE ESPANA DE SANIDAQ POLITICA SOCIAL Y DEPORTE

%GEN[RALITAT Ell

\\\\ VA“ENC'ANA DIPUTACION

DE ALICANTE AYLUNTAMIENTO DE ALICANTE

Y
‘,A?V AYUNTAMIENTO D E
SAN VICENTE DEL RASPEIG

Ajuntament d'ELX

et DBVA

FUNDACION

PASCUAL
ROS AGUILAR

Fundacion

Juan Peran-Pilolinos

fo hda Obh
| DECATHION |

IMPULSA 2
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IV. MEDIOS DE COMUNICACION Y FORMACION

» REUNIONES Y ASISTENCIA ACTOS JUNTA DIRECTIVA-

YV VVVY VY

YV V VVVVY VVVVY VVVVVY VY

A\

A\

YV VV

GERENCIA

11 de marzo de 2015: Firma del convenio de colaboracion con la Fundacion Pikolinos.
Asiste la Presidenta y el Gerente.

12 de marzo 2015: Reunion del Gerente con Autocares Rios.

29 de marzo de 2015: Evento solidario en Benidorm Palace. Acude la Tesorera.

14 de abril de 2015: Jornada Ayuntamiento de Alicante, donde acude el Gerente.

21 de abril de 2015: Firma Convenio con Fundacion Mustang. Acude la Presidenta y el
Gerente

4 de mayo de 2015: Reunidn en la Direccion Territorial de Alicante de la Conselleria de
Bienestar Social. Acude la Presidenta y el Gerente

7 de mayo de 2015: Reunion UPyD San Vicente. Acude la Secretaria y el Gerente

11 de mayo de2015: Reunion en Valencia, Conselleria de B.S con Joaquin Vera y con la
Directora General de Discapacidad, Pilar Collado

14 de mayo de 2015: Reunion del Gerente con PSOE San Vicente.

18 de mayo de 2015: Reunidén del Gerente con el Director de CASA VERDE

20 de mayo de 2015: Reunion del Gerente con PSOE Florida Portazo Alicante.

21 de mayo de 2015: Encuentro Asociaciones del ambito sanitario. Acude el Gerente

30 de mayo de 2015: Acude la Presidenta y Vicepresidenta al evento organizado por el
colegio Aire Libre de “Deporte Solidario”

11 de junio de 2015: Firma del convenio con La Caixa. Presidenta y Gerente

15 de junio de 2015: Reunidén con Luis Munera, director del Proyecto Utopia. Gerente

19 de junio de 2015: Junta FEDACE y FEVADACE. Acude la Presidenta y un vocal

20 de junio de 2015: Asamblea FEDACE. Acude la Presidenta y un vocal.

29 de junio de 2015: Reunion en la Direcc. Territorial de la Conselleria de B.S. Acude la
Presidenta y el Gerente

1 de julio de 2015: Reunidn en el Ayto. de San Vicente. Acude Secretaria y Gerente

2 de julio de 2015: Reunion de la Presidenta y el Gerente con Ximo Vera (Inspeccion)

10 de julio de 2015: Entrevista en radio San Vicente del Gerente de ADACEA.

16 y 17 de Julio de 2015: Encuentro para la defensa del poryecto para la Fundacién
Decathlon. Acuden el Gerente.

17 de julio de 2015: Reunién con la Concejala de Accidn Social del Ayuntamiento de
Alicante, Nerea Belmonte. Acude Presidenta y Gerente.

14 de septiembre de 2015. Vista de Pedro Riquelme (Podemos) al centro de atencion.
Estan presentes la Vicepresidenta y el Gerente.

14 de septiembre de 2015: Reunion con la coordinadora de eventos deportivos del entro
SUPERA. Acude el Gerente.

25 de septiembre de 2015: Reunion con el Director Comercial del Gimnasio SGO!. Acude
el Gerente.

2 de octubre de 2015: Visita del Gerente a la piscina “Via Parque”

22 de octubre de 2015: Reunion en FEVADACE. Acude Presidenta y Gerente.

22 de octubre de 2015: Visita a “les Corts Valencianes” a modo de reivindicacion. Acude
la Presidenta y el Gerente.

22 de octubre de 2015: Reunion con el Director General de Diversidad Funcional,
Antonio Raya. Acude Presidenta y Gerente.

9 de noviembre de 2015. Reunion del Gerente con los SS.SS de San Vicente del Raspeig.
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A\

YV V VYV

vV V Vv VYV V¥V

11 de noviembre de 2015. Reunién de la Presidenta y el Gerente con Antonio Reus,
Director Territorial de Politicas Inclusivas.

13 de noviembre de 2015. Mesa informativa en RENFE. Participa dos miembros de la J.D
19 de noviembre de 2015: Reunion en el SPE. Acude el Gerente junto dos técnicos de
ADACEA.

20 de noviembre de 2015: Participacion en VIII Convencion de dirigentes de ONG. Acude
el Gerente como ponente.

24 de noviembre de 2015: Reunion con el Director General de Politicas Inclusivas y
diversidad funcional, Antonio Raya, secretaria Autonémica, Sandra Casas y Director
Territorial, Antonio Reus.

2 de diciembre de 2015: Participacion del Gerente como ponente en las Jornadas
ASAFAN.

3 de diciembre de 2015: Participacion activa de todos los miembros de la J.D y equipo
en el dia de la Diversidad Funcional.

5 de diciembre de 2015: Participacion en la Feria de Entidades. AA.VV y PVCV San Blas.
Acude la vicepresidenta y un vocal

9 y 10 de diembre de 2015: Participacion mesa informativa OAMI. Acude la
Vicepresidenta y otros miembros.

Participacion una vez al mes, en una mesa del Ayto. de San Vicente. Acude la Secretaria
y el Gerente

> MEDIOS DE COMUNICACION.

Este afno se ha llegado a un mayor nimero de personas, de forma que se ha

contribuido a una mayor sensibilizacion social de la poblacion. Se ha contado con
distintas apariciones en prensa, radio e Internet. Sobre todo, se ha reforzado nuestra
presencia en Internet, mediante la ampliacion y mejora del contenido de nuestra
pagina Web, entre otras cosas con articulos propios de usuarios colaboradores y
profesionales de la Asociacion.

APARICIONES DE ADACEA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

CALENDARIO SOLIDARIO CROSSFIT COSTA BLANCA

El Diario “El Raspeig” recoge la noticia sobre la publicacion del
calendario benéfico a favor de ADACEA

GALA DE DANZA

Diario Informacion dia 13 de febrero recoge la noticia
sobre la celebracion de la gala

Diario informacion dia 15 de febrero recoge la noticia de
la gala una vez celebrada

INFORMACION
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JORNADAS INFANTIL

- Diario informacion. Dia 5 de febrero recoge la
noticia sobre la celebracion de las Jornadas

- Onda Cero. Recoge la noticia el 12 de febrero

sobre la celebracion de las Jornadas

- Radio San Vicente. Recoge la noticia de la

celebracion de las Jornadas

DIiA DCA

ADACEA Alicante:

INFORMACION

icante Actualidad Deportes Fronomis Opinion Culturs CER

ADACEA org
nifios

una jornada enla 1 de los

Oy Crr E O

DEJE SU COMENTARIO

- Diario Informacion del dia 27 recoge la noticia sobre el Respaldo a ADACEA en

el dia del DCA

INFORMACION

[ R \crocidad Deportes Tocnomia Opbniin Ocko Videy sl Purticpucin Mialtsontis Servi

Labani

g e
MULTIFUNCION 4 GESTOR DOCUMENTAL  (GFER)

Respaldo a Adacea

- Diario El Raspeig. Dia 26 de octubre recoge la celebracion del Dia Nacional del

DCA

- Radio San Vicente. Dia 26 recoge una entrevista sobre la celebracion del dia del

Dano Cerebral Adquirido

http://www.radiosanvicente.com/programas/san-vicente-plaza/

- Cadena Ser. Entrevista a gerencia el dia 26 de octubre

- Onda Cero. Entrevista a una persona usuaria y trabajador el dia 26 de octubre

- L’Alacanti TV emite el dia 26 de octubre la noticia sobre la celebracion del Dia

Nacional del DCA
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RASTRILLO BENEFICO ADACEA

INFORMACION

- Diario informacion. El dia 17 de octubre se [ —
.. ., SIS0 TENIS (semifinal del Open de Australia): Diokovie-Federer
recoge la noticia sobre la celebracion del [reee oo

Rastrillo de la Asociacion

o fo

Rastrillo Benéfico por el mes del Dafio Cerebral

- Diario El Raspeig. El dia 21 de abril recoge la |Aduride
noticia de la celebracion del Rastrillo T ‘

ADACEA ALICANTE

- Diario Informacion. El dia 25 de abril se ‘ o e
recoge la noticia sobre la proxima
celebracion del Rastrillo

HOGUERA ADACEA

- Diario El Raspeig. El 8 de Julio recoge la noticia sobre la celebracion de la
Hoguera de ADACEA que tendra lugar el dia 10 de Julio

- Radio San Vicente. Entrevista con gerencia anunciando la celebracion de la
Hoguera

CONCIERTO SOLIDARIO L’ HARMONIA

- Entrevista a miembro de la junta en Cadena Ser, Onda Cero y L’Alacanti Tv
sobre la celebracion del concierto

- Web del Diario Informacion dia 27 recoge la noticia sobre la celebracion del
Concierto

HALLOWEEN

- Diario informacion. El dia 27 de octubre se recoge la noticia sobre la
celebracion de la fiesta infantil de Halloween.

TERRITORIOS SOLIDARIOS

- El Diario Informacion recoge la noticia sobre la concesion a ADACEA de la
edicién Territorios Solidarios del BBVA.

INTERNET: " fane :
Pagina Web: www.adaceaalicante.org A N )
Grupo en Facebook (en continua actualizacion).

" e ' i T :
Boletines Informativos de distintas asociaciones. i G.A.I.S |
1

YA SOMOS MAS DE 500 FANS EN FACEBOOK
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> FORMACION Y GRUPOS DE TRABAJO.

Nombre/Tematica

Organizado
por

Fechas
realizacion

Asistentes

Curso de implantacion de

oroteccion de datos en empresas. Grupo Esfer Enero 2015 | Aux. Administrativa
Curso SObr:nrgg:Z;zdales para CA?iCCZr:tfee Mayo 2015 | Aux. Administrativa
Curso sole)giig:ggE?OK para CA?icczr:E: O;BL;I;re Aux. Administrativa
Curso Sozgetif(\j/\:;lg:.imp para i?iiir:tf: Nov21'81n!15bre Aux. Administrativa

| Jornada de participacion
ciudadana del Ayuntamiento de

Ayto. Alicante

7 noviembre

Aux. Administrativa

Alicante 2015
"Dano cerebral infantil: . ADA.CEA’
. . - impartido por
intervencion logopedica en las . 21 febrero
. . Patricia Logopeda
funciones orofaciales .
Murciego.
ASPA,
Fundacion
VIl Congreso interdisciplinar de | Salud Infantily] 23y 24 de
atencion temprana y IV Congreso | la Asociacion | octubre de Logopeda
Fundacion Salud Infantil Valenciana de 2015
Atencion
Temprana.
" Los mejores ejercicios en Centro 7 noviembre
motricidad orofacial FAMILIE. de 2015 Logopeda
Inst. Superior

de estudios

“Curso experto universitario en soc1a!es y
socio- 2015 Gerente

direccion de centros de SS.SS”

sanitarias y
Univ. Catolica
de Valencia

V. EVALUACION FINAL

Tras estos anos de andadura y esfuerzo por parte de las personas que forman
ADACEA, cabe destacar durante este ejercicio, la apertura del nuevo Centro de
Atencion Diurna para personas con discapacidad en situacion de dependencia,
denominado “ADACEA ALICANTE”, el cual cuenta con 20 plazas concertadas por la
Conselleria de lgualdad y Politicas Inclusivas, y desde el cual se ofrecen los servicios
propios de un centro de esta tipologia. Asi mismo, se siguen desarrollando las
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actividades y servicios destinados al colectivo de personas con DCA, sin estar
integradas dentro del recurso de CAD. Podemos decir que ha sido un afo de cambios y
crecimiento, que ha supuesto un aumento en la oferta de servicios y actividades para
nuestros usuarios, dando lugar al mantenimiento de los proyectos que se llevan a cabo
e iniciando algunos de nueva creacion. Gracias a la continuidad y perseverancia en el
area de sensibilizacion y difusion, llevada a cabo tanto por los profesionales, como por
la junta directiva, familiares y personas afectadas por DCA, durante el 2015 se
reafirma el creciente interés que genera la informacion que se ofrece sobre el DCA, asi
como la realidad y las circunstancias que rodean a las personas afectadas y sus
familias. También se tiene constancia de las dificultades que tienen los usuarios para
afrontar “el dia a dia”, la escasez de servicios disponibles hasta el momento para
hacer frente a éstas, que desgraciadamente se han visto acrecentadas con la crisis
actual, y los servicios que se hacen necesarios una vez conocidas las circunstancias
individuales tan diversas en este colectivo y que tan dificil son de encuadrar.

Ese firme interés por parte de la poblacion se debe, principalmente, a la
difusion y divulgacion que se realiza mediante la campana de sensibilizacion social y
prevencion del DCA. A través de estas campaias, se tiene la certeza de que la
informacion llega a numerosas personas, familias afectadas, estudiantes, profesores,
profesionales del ambito socio-sanitario, etc. Llegando cada vez a mas y mas personas,
cumplimos uno de los objetivos prioritarios de ADACEA, por ello cada aho queremos
superar nuestro proposito quedando todavia mucha sensibilizacion que ofrecer.

A nivel econdémico estos ultimos anos han sido muy complicados, por lo que
tanto profesionales, como junta directiva, socios y otros colaboradores de la entidad
(grupo de voluntariado y alumnado en practicas), han tenido que hacer diversos
esfuerzos para mantener la estructura de la asociacion y no perder su oferta de
servicios. Al mismo tiempo el ambito socio-sanitario se ha visto perjudicado,
denegandose o disminuyéndose algunas cuantias de las ayudas publicas. Por ese motivo
se siguen buscando otras fuentes de financiacion privadas, a las que hasta el momento
no se habia recurrido.

No obstante, se sigue observando una mayor demanda de acceso a nuestros
servicios y actividades, manteniendo listas de esperas, que poco a poco se han ido
agilizando. A pesar de todas las inclemencias econdémicas y sociales ADACEA ha
cumplido con todos sus objetivos, informando, orientando, asesorando y apoyando a
muchas personas que lo necesitan. En todo caso, se considera de especial importancia
la continuidad en la realizacion del presente Programa, de una manera periddica y
continuada, ya que es la forma de llegar al mayor nimero de personas posibles. El
mismo cubre objetivos de informacion, prevencion y apoyo, asi como objetivos de
promocion de autonomia personal, rehabilitacion e insercion social que permiten
obtener una mejor calidad de vida y una adaptacion a sus redes primarias lo mas
normalizada posible.

Destacar que ADACEA se constituye como un referente en toda la provincia de
Alicante, debido a la trayectoria de trabajo continuo y responsable que desarrolla. Es
por esto que agradecemos el apoyo por parte de nuestros colaboradores, socios y
financiadores y seguimos confiando en su apoyo para los préoximos anos ya que la
demanda cada vez es mayor por parte de las personas afectadas y sus familias que
solicitan atencion y participacion en los distintos proyectos que se desarrollan desde la
entidad.
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VI. ANEXO GRAFICO.

Trabajamos en nuestros talleres de rehabilitacion y promocion de autonomia...

Compartimos encuentros, viajes, experiencias...
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Formamos una gran familia....
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Porque consideramos que...
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Pero sobretodo ofrecemos lo mejor que tenemos... nuestra

esencia y corazon...
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